
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Inhalte  
• Reflexion der eigenen Rolle, Haltung und 

Verantwortung im Kontext von 
Demokratieförderung 

• Demokratiefähige Kommunikation: Ansätze, 
Prinzipien und Transfer in die Praxis 

• Umgang mit Unsicherheiten, Widerständen und 
Spannungsfeldern im beruflichen Alltag 

Zielgruppe 
• Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, insb. 

aus den Bereichen Erzieherischer Kinder- und 
Jugendschutz, Jugendarbeit & 
Schulsozialarbeit 

Referent 
Vatan Ukaj, WERTansich(t) –, Demokratie-Trainer 
und Prozessbegleiter mit Schwerpunkt auf 
erlebnisorientierter politischer Bildung, Betzavta-
Ansätzen und theaterpädagogischen Methoden 
 
Veranstaltungsort 
Das Online-Seminar wird über Zoom angeboten. Für 
die Teilnahme ist ein Endgerät mit Internetzugang 
und Tonausgabe erforderlich. 
 
Das Seminar wird über Zoom und ein kollaboratives 
Miro Board partizipativ und interaktiv gestaltet  
 
Termin 
11. Juni 2026  
Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr 
 
Anmeldung 
https://ajs.nrw/events/?event_id=362 
Anmeldeschluss: 02. Juni 2026 
Die Teilnahmegebühr beträgt 35,- Euro. 
 
Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich gerne an:  
Saskia Lanser, Tel. 0221.92 13 92 – 25, 
saskia.lanser@ajs.nrw  

Bin ich okay? 
 

Zur psychischen Gesundheit  
von Kindern und Jugendlichen 

 
Demokratiefördernde 
Kommunikation stärken 
Handlungssicherheit in 
herausfordernden Kontexten 

 

 
Demokratische Werte im beruflichen 
Alltag zu vertreten, stellt Fachkräfte der 
Jugendhilfe zunehmend vor komplexe 
Herausforderungen. Wie kann es 
gelingen, in solchen Kontexten 
handlungsfähig zu bleiben und 
demokratische Kommunikation 
professionell zu gestalten? 
 
Das Online-Seminar lädt dazu ein, die 
eigene Rolle, Haltung und 
Verantwortung im Kontext von 
Demokratieförderung zu reflektieren. 
Im Fokus steht die Frage, wie 
Fachkräfte ihre bereits vorhandenen 
Kompetenzen bewusst nutzen und 
weiterentwickeln können, um jungen 
Menschen Orientierung, Sicherheit und 
demokratische Erfahrungsräume zu 
ermöglichen. 
 
Methodisch fließen Ansätze aus dem 
Betzavta-Demokratie- und 
Konflikttraining sowie theater-
pädagogische Elemente ein, um 
demokratische Prinzipien erlebbar und 
praxisnah zu vermitteln. 
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