
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fortbildung für Multiplikator*innen: 
Cybergrooming in digitalen Lebenswelten - Hinsehen, 
Einordnen, Handeln | 25./26. Februar 2026 

  
 
Datum / Zeit 
25.02.2026 von 9:30 bis 16:30 Uhr 
26.02.2026 von 9:30 bis 16:00 Uhr 
 
Zielgruppe 
• Fachkräfte der Jugendhilfe/Jugendarbeit,  
• Schulsozialarbeiter*innen, Psychologen*innen  
• Fachkräfte und Multiplikator*innen u.a. aus   

Schule, Beratungsstellen & Polizei 

Referent*innen 
Eva-Lotte Heine | Medienpädagogin.  
femina vita, Mädchenhaus Herford e.V. 
 
 

Lena Westermann | Medienpädagogin 
Medienwerkstatt Minden-Lübbecke e.V. 
 
 

Jessica Szkodzinski | Medienpädagogin 
AJS NRW 
 
Veranstaltungsort 
jfc Medienzentrum e.V. 
Seekabelstraße 4 
50733 Köln  
 
Anmeldung 
www.ajs.nrw 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eventuell 
anfallende Übernachtungskosten tragen die 
Teilnehmenden. 

Bei Fragen:  
Inhalt: Jessica Szkodzinski Tel. 0221.92 13 92 – 46 
Orga: Victoria May, Tel. 0221.92 13 92 - 42 

Bin ich okay? 
 

Zur psychischen Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen 

AJS Basics 
Screenagerliebe 
Zum Einfluss von digitalen 
Medien auf das Wohlbefinden 
 

Digitale Räume wie Roblox, TikTok oder Snapchat 
gehören zum Alltag junger Menschen und sind 
gleichzeitig Orte, an denen Kinder und Jugendliche 
Cybergrooming und anderen Formen sexualisierter 
Gewalt im digitalen Raum begegnen. 

In dieser praxisorientierten Fortbildung setzen wir 
uns intensiv mit dem Phänomen Cybergrooming, den 
typischen Strategien von Tatpersonen sowie den 
Belastungen betroffener junger Menschen 
auseinander. 

Neben fachlichen Inputs bietet die zweitägige 
Veranstaltung Raum zur Reflexion der eigenen 
Haltung und Rolle im Umgang mit digitalen 
Grenzverletzungen. 

Anhand praxisnaher Methoden erarbeiten die 
Teilnehmenden konkrete präventive und interventive 
Handlungsmöglichkeiten, um digitale Risiko-
situationen frühzeitig wahrzunehmen, junge 
Menschen zu stärken und im pädagogischen Alltag 
handlungsfähig zu bleiben. 
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