»Sexualpadagogische
Bildungsarbeit ist
kein ideologisch
motiviertes Projekt,
sondern eine
fachlich fundierte,
gesetzlich verankerte
und historisch
gewachsene Praxis.«

Kein ,Nice-to-

have”

Sexuelle Bildung als zentrales Element des erzieherischen und
gesetzlichen Kinder- und Jugendschutzes

In der vergangenen Legislaturperiode ist sexuelle
Bildung verstarkt in den Fokus parlamentarischer
Debatten geriickt (vgl. BT-Drs. 20/14717; BT-Plenar-
protokoll 20/211). Seither lasst sich beobachten, dass
insbesondere rechte Akteur*innen gezielt Angste in
Bezug auf sexualpddagogische Inhalte schiiren - vor
allem im Kontext von Kindern im Kita- und Grundschul-
alter. Eltern jingerer Kinder - bis etwa zum zwolften
Lebensjahr - sind besonders empfanglich fiir solche
Narrative. Ihr nachvollziehbares Bediirfnis, die eigenen
Kinder zu schiitzen, wird in entsprechenden Kampagnen
instrumentalisiert, um gezielt Verunsicherung zu erzeu-
gen und Aufkldrungsarbeit pauschal zu diskreditieren.

Auffalligist dabei, dass sich die Kritik dieser Akteur*in-
nen kaum auf sexualpddagogische MaRnahmen fiir
altere Kinder und Jugendliche richtet - offenbar des-
halb, weil diese mit zunehmendem Alter nicht mehrim
gleichen MalRe als ,,schutzbediirftig“ wahrgenommen
werden. Die Strategie besteht also in der gezielten
Verunsicherung von Eltern jlingerer Kinder, mit dem
Ziel, die gesellschaftliche Akzeptanz fir friihzeitige,
kindgerechte Aufklarung zu unterminieren.

Dabei wird libersehen, dass sexuelle Bildung ein es-
senzieller Bestandteil des erzieherischen Kinder- und
Jugendschutzes ist. Sie schiitzt nicht nur vor sexualisier-
ter Gewalt, sondern starkt auch das Selbstwertgefiihl,
die Grenzkompetenz und die Entscheidungsfadhigkeit
von Kindern. Altersgerechte, fachlich fundierte Auf-
klarung befdhigt Kinder, sich selbst und andere besser
zu verstehen. Nur wer informiert ist, kann eigene Gren-
zen erkennen, benennen und verteidigen. Aufklarung
schiitzt - gerade auch die Jiingsten.

UN-Kinderrechte als Grundlage

Davon abgesehen haben Kinder egal welchen Alters auch
das Recht auf Schutz und Informiertsein. Aus Artikel 19
und Artikel 34 der UN-Kinderrechtskonvention ergibt
sich das Recht der Kinder auf Schutz vor sexualisierter
Gewalt. Aus Artikel 17 und Artikel 24 folgt das Recht auf
altersgerechte sexuelle Aufklarung, um Kinder zu infor-
mieren, zu schiitzen und ihre Entwicklung zu férdern.
Artikel 17 der UN-Kinderrechtskonvention garantiert
das Recht des Kindes auf Zugang zu Informationen -
einschlieflich solcher, die altersgerecht aufbereitet
und forderlich fiir das Wohl und die Entwicklung des
Kindes sind. Dies schlieRt explizit auch Informationen
zur Sexualitat ein, um Kinder zu starken, zu schitzen
und in ihrer kérperlichen und psychischen Integritat
zu unterstitzen. Artikel 24 der UN-Kinderrechtskon-
vention wiederum sichert jedem Kind das Recht auf das
erreichbare Hochstmald an Gesundheit zu - inklusive des
Zugangs zu Gesundheitsdiensten und gesundheitlicher
Aufklarung. Auch hier ist sexuelle Gesundheit ausdriick-
lich mitgemeint (s. Allgemeine Bemerkung Nr. 15 (2013)
iber das Recht des Kindes auf das erreichbare Hochst-
maft an Gesundheit (Art. 24) laufende Ziffer 60, S. 16).

Verfassungsrechtliche Verankerung

Damitist es von rechtlicher Seite her noch langst nicht
genug. Der erzieherische Kinder- und Jugendschutz
ist bereits in unserem Grundgesetz tief verankert: Als
Wesen mit einer eigenen Menschenwiirde bediirfen
Kinder des Schutzes und der Hilfe, um sich zu eigen-
verantwortlichen Personlichkeiten zu entwickeln, so
das Bundesverfassungsgericht (BVerfGE 24, 119 [144]).
Diese Unterstiitzungsleistung liefert auch der erziehe-
rische Kinder- und Jugendschutz - etwa auf Ebene der
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sexuellen Bildung. Hiermit bedienen Fachkrafte nicht
nur das Allgemeine Personlichkeitsrecht, sondern auch
das Wachteramt des Staates. Dieses besagt, dass der
Staat darauf zu achten hat, dass das Recht auf Pflege
und Erziehung kindeswohlgebunden ausgetlibt wird.

Pravention als staatlicher Schutzauftrag
Ganz wichtig: Das staatliche Wachteramt umfasst nicht
nur Malnahmen bei akuter Gefdhrdung, sondern auch
einen praventiven Auftrag. Ziel ist es, Kinder und Jugend-
liche friihzeitig zu starken, Risiken vorzubeugen und ihre
Entwicklung zu férdern. Die Fachliteratur spricht daher
vom ,praventiven Wachteramt“ - ein Konzept, das auf
Friherkennung, Resilienzforderung und Partizipation
setzt (vgl. Kunkel/Kepert, Rn. 10).

Gesetzlich konkretisiert wird dieser Auftrag auchin § 14
SGBVIII: Der erzieherische Kinder- und Jugendschutz
solljunge Menschen befahigen, Gefahrdungen friihzeitig
zu erkennen, verantwortungsvoll zu handeln und ihre
Rechte wahrzunehmen. Préventive MaRnahmen - wie
altersgerechte Aufklarung, Férderung der Selbstwahr-
nehmungund Starkung der Selbstbestimmung - stehen
dabeiim Zentrum. § 14 SGB VIIl ist somit nicht nur ein
ergdnzendes Angebot, sondern zentraler Ausdruck
staatlicher Schutzverantwortung.

Sexuelle Bildung als Befahigungsauftrag
Sexuelle Bildung ist im Rahmen des § 14 SGBVIII aus-
driicklich als Teil des erzieherischen Kinder- und Ju-
gendschutzes verankert - gleichrangig mit Themen wie
Medienbildung, Sucht- und Extremismuspravention.
Zielist es nicht nur, junge Menschen dazu zu befahigen,
sich selbst zu schiitzen, sondern auch in ihren Lebens-
welten auf allen Ebenen Kritikfahigkeit, Entscheidungs-
fahigkeit, Eigenverantwortlichkeit und Verantwortung
gegeniiber anderen zu erlernen. Dieser Bildungsauftrag
spiegelt sich in Teilen bereitsin § 1 Abs.1 SGBVIII wider:
»Jeder junge Mensch hat das Recht auf Erziehung zu
einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.”

Demokratisch legitimiert

Sexualpadagogische Bildungsarbeit ist kein ideologisch
motiviertes Projekt, sondern eine fachlich fundierte,
gesetzlich verankerte und historisch gewachsene Pra-
xis. Erste Konzepte lassen sich bereits in der Weimarer
Republik nachweisen (vgl. Nikles, 2015). Mit dem Inkraft-
treten des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII)
1990 wurde der erzieherische Kinder- und Jugendschutz
bereits als eigenstandiges Aufgabenfeld mit einem klar
praventiven, ressourcen- und beteiligungsorientierten
Ansatz etabliert. Auch im Schwangerschaftskonfliktge-
setz (SchKG) ist schon seit 1993 in den §§ 1-4 gesetzlich
verankert, dass Kinder und Jugendliche einen Anspruch
auf altersgerechte Informationen zu Sexualitat, Ver-
hiitung und Schwangerschaft haben. § 1 SchKG spricht
explizit davon, dass die Bundeszentrale fiir gesund-
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heitliche Aufklarung - in Zusammenarbeit mit Léndern
und Beratungsstellen - Konzepte zur Sexualaufkldrung
entwickeln soll, die auf unterschiedliche Alters- und
Personengruppen abgestimmt sind.

Gerade angesichts wachsender gesellschaftlicher Polari-
sierung ist es umso wichtiger, sich auf diese rechtlichen
Grundlagen und fachlichen Standards zu besinnen - als
Beitrag zu einer demokratischen, offenen und kindge-
rechten Gesellschaft. Sexualpadagogik bzw. sexuelle
Bildung ist keine Bedrohung, sondern Ausdruck einer
zivilisatorischen Errungenschaft.

Kinderschutz braucht sexuelle Bildung
Die Verbindung von Kinderschutz und sexueller Bildung
steht fiir ein umfassendes Verstandnis von Schutz. Der
Satz,,Nur wer Bescheid weil}, kann auch Bescheid ge-
ben“ bringt die Bedeutung von Wissen und Sprache fiir
den Selbstschutz treffend auf den Punkt. Wenn Kinder
in der Lage sind, Kdrperteile - auch im Intimbereich - zu
benennen, konnen sie Uiber Bediirfnisse, Unwohlsein
und Grenzverletzungen sprechen. Wer hingegen sexuel-
le Aufklérung verhindert oder diskreditiert, férdert das
Entstehen von Tabuzonen. Kindern wird dadurch - oft
unausgesprochen - signalisiert, dass sie nicht liber
ihren Korper sprechen diirfen. Das Schweigen wird
zur Gefahr: Kinder, deren Grenzen verletzt werden,
bleiben sprachlos - aus Angst, aus Scham oder aus
Unwissenheit. Sexualpadagogik setzt genau hier an: Sie
vermittelt Wissen, starkt die Personlichkeit und fordert
einen reflektierten Umgang mit Nahe, Distanz und
Beziehung. Sie bezieht Vielfalt, individuelle Grenzen,
gesellschaftliche Machtverhéltnisse und sexualisierte
Gewalt mitein - und leistet dadurch einen aktiven Bei-
trag zur Gewaltpravention (vgl. Henningsen/Beck 2014).
Die seit Februar 2025 in Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) umbenannte Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldarung (BZgA) betont: Kinder
sollen durch sexuelle Bildung lernen, ihre Sexualitat
zu verstehen, erfiillende und sichere Beziehungen zu
gestalten und verantwortungsvoll mit sich und anderen
umzugehen (BZgA 2011: 22). Sexualpadagogik ist des-
halb kein ,,Nice-to-have“, sondern eine grundlegende
Voraussetzung fiir Pravention, Selbstschutz und eine
kindgerechte Entwicklung. Sie ist integraler Bestandteil
des Kinder- und Jugendschutzes.
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