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Liebe Eltern,

Sie wollen das erste Smartphone ftir lhr Kind
anschaffen und stoRen dabei auf viele Fragen:

Ab welchem Alter ein Smartphone?
Welchee Gerat soll gebauft werden?
Welche Apps cind zu empfehlen?
Welche Regeln bravchen wir

in der Familie?

Welche Inhalte sind geeignet?

Ein Smartphone zieht viel Aufmerksamkeit auf
sich und wird das Familienleben verandern.

Sie konnen als Eltern die Weichen stellen, wie das
Smartphone genutzt wird.

Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.
Finden Sie eine Losung, die zu Ihrer Familie passt.



/I.é welchem Altes

ein martphone?

In einem Smartphone stecken viele Gerate. Ich
kann damit mehr als nur telefonieren:

Ich kann fotografieren, im Netz surfen, fernsehen,
Musik horen, Spiele spielen und noch viel mehr.

Ein Kind muss also ganz schon viel kénnen, um
ein Smartphone zu bedienen.

Kinder im Grundschulalter sind von den vielen
Moglichkeiten oft tiberfordert.

Fachleute raten daher, dass Kinder ein Smartphone
bekommen, wenn sie dlter als zehn Jahre sind.

Aber jedes Kind ist anders — und Sie kennen Ihr
Kind am besten.

Je jinger Kinder sind, wenn sie ein Smartphone
bekommen, desto wichtiger ist es, dass Eltern klare
Regeln aufstellen.



Welchee Gerap sof/
gekavft werdesn ?

Gerat auswahlen

Es gibt neue Smartphones in guter Qualitat unter
100 Euro. Im Netz werden gebrauchte Gerate

mit Garantie angeboten. Kinder finden oft eine
bestimmte Marke besonders cool. Aber glinstige-
re Smartphones kdnnen das Gleiche. Und wenn
teure Gerate kaputt gehen oder verloren werden,
ist es besonders argerlich.

Kind an Kosten beteiligen

Beim Kauf eines Smartphones und bei den Gebiih-
ren kann Ihr Kind etwas dazu tun — auch wenn es
nur ein kleiner Teil ist. So lernt |hr Kind, mit Geld
umzugehen, und merkt, dass nicht alles kostenlos
ist. Aber auch wenn Ihr Kind das Gerat besitzt,
bestimmen Sie als Eltern die Regeln. Zur Kontrolle
der Kosten hilft ein Prepaid-Tarif. Oder Sie als Eltern
erweitern Ihren Vertrag fir Ihr Kind.

Gerat schutzen

Damit das Smartphone nicht beim ersten Sturz
kaputt geht, sollten Sie eine Hulle besorgen.
Eine Schutzfolie auf dem Display schiitzt zudem
vor Kratzern.



Welche Apps cind
2u empfehfen?

Gerat sichern

Es gibt einige Moglichkeiten, um ein Smartphone
kindersicher einzurichten. Der App-Store kann
mit einem Passwort geschitzt werden, um den
Download von Apps zu kontrollieren. Auch In-App-
Kaufe kénnen Sie so sichern. Uber Filter und
Kinderbrowser konnen Sie den Zugang ins Netz
lenken.

Apps auswahlen

Testen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Apps.

Oder lassen Sie sich Apps zeigen, die Ihr Kind
schon nutzt. Entwickeln Sie einen kritischen Blick:
Welche Berechtigungen braucht die App? Sind
haufig Werbung oder In-App-Kaufe zu sehen?

Raumen Sie gemeinsam mit lhrem Kind regelmaRig
das Smartphone auf. Léschen Sie Apps, die nicht
benutzt werden.

Weiter informieren

www.schau-hin.info
Regeln und Sicherheitseinstellungen

www.klicksafe.de
Infos zu Apps, Schutzsoftware & mehr

www.klick-tipps.net
Empfehlungen fir gute Kinder-Apps

www.medien-kindersicher.de
Infos zum technischen Schutz



Welche Regeln bravchen,

LU/'I" /'14, 6{6’)" Fﬁh‘ll.//‘e?

Handyfreie Orte schaffen

Finden Sie Regeln, wann und wo das Smartphone
genutzt werden darf. Beim gemeinsamen

Essen storen Gerate. Auch nachts sollten sie
ausgeschaltet sein. Sorgen Sie dafir, dass Sie
ungestorte Zeit mit lhrem Kind verbringen.

Sie sind ein Vorbild fir lhr Kind — wie nutzen Sie
das Smartphone?

Stress vermeiden

Kinder wollen sich mit Freundinnen und Freunden
schreiben. Aber Nachrichten konnen auch stres-
sen — wenn es zu viele sind oder wenn gemeine
Dinge geschickt werden.

Achten Sie auf Konflikte, die in einer Gruppe
aufkommen. Ein Streit sollte personlich ausgetra-
gen werden und nicht digital.

Gesund aufwachsen

Ihr Kind muss auch ohne Smartphone glicklich sein.
Es braucht Bewegung und Entspannung. Direkt
vorm Schlafen sollten Sie Smartphones nicht
nutzen. Das Licht der Gerate halt den Kérper wach!
Zu laute Musik tiber Kopfhorer schadet den Ohren.
Achten Sie auf den SAR-Wert, der angibt, wie stark
ein Smartphone strahlt.



Welche I halte
Sind geeiqnet?

Mit Bildern vorsichtig sein

Jeder Mensch hat ein Recht am eigenen Bild.
Deshalb diirfen Kinder nicht einfach andere
Leute fotografieren und die Bilder dann
verschicken oder veroffentlichen. Das gilt auch
fur Mdtter und Vater: Bitte keine ,superstiRen”
Kinderfotos posten, die den Kindern spater
peinlich sind. Wenn Kinder Fotos von sich selbst
veroffentlichen, sollten sie vorsichtig sein, wie
sie sich darstellen.

Auf Inhalte achten

Uber ein Smartphone mit Internetzugang kénnen
Kinder auf problematische Inhalte im Netz stofRen.
Auch der beste Filter kann nicht verhindern, dass
Ihr Kind etwas sieht, was eigentlich nur Erwach-
sene sehen sollten. Dann braucht Ihr Kind Hilfe bei
der Verarbeitung. Sagen Sie Ihrem Kind, dass es
immer zu Ihnen kommen kann.

Gemeinsam Spal® haben

Nutzen Sie das Smartphone, um gemeinsam mit
Ihrem Kind eine gute Zeit zu haben. Begleiten Sie
Ihr Kind. Spielen Sie gemeinsam. Horen Sie Musik
aus ihrer Jugend. Eine vertrauensvolle Beziehung
zu lhrem Kind ist wichtig!



ELTERN "
talk

Eltern im Gesprach

Die besten Erziehungstipps bekommen Eltern
von anderen Eltern.

In jeder Familie geht es um ahnliche Themen -
daher ist ein Austausch von Erfahrungen sehr
sinnvoll.

Bei Elterntalk NRW treffen sich Mutter und
Vater und reden uber Erziehungsthemen.
Eine Moderatorin oder ein Moderator, selbst
Mutter oder Vater, begleitet die Talkrunde.

In verschiedenen Stadten in NRW ist Elterntalk
aktiv. Vielleicht auch in Ihrer Nahe?

Mehr Infos gibt es auf www.elterntalk-nrw.de.

Elterntalk wurde von der Aktion Jugendschutz Landes-
arbeitsstelle Bayern e. V. entwickelt und wird dort wie
auch in Niedersachsen seit Jahren erfolgreich umgesetzt.

Elterntalk NRW ist ein Projekt der

Arbeitsgemeinschaft Kinder-
und Jugendschutz NRW e.V.
PoststraRe 15-23, 50676 Koln
Tel 0221.921392-0
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Dieses Heft gibt es auch digital
in folgenden Sprachen:

Pycckun

QR-Code scannen oder
Download auf www.elterntalk-nrw.de.
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