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Tipps fir Elfern
Mediennutzung in der Familie

Ein Patentrezept gibt es leider nicht —
aber ein paar sinnvolle Zutaten:

. cpm Wahlen Sie mit Ihrem Kind gemeinsam Sendungen,
Gem® nCWﬁJa'e”‘ Horspiele, Webangebote oder auch Computerspiele
od aus, die fiir das Alter lhres Kindes geeignet sind.

Interessieren Sie sich fiir die Mediennutzung Dakd'éer red,
Ihres Kindes. Sprechen Sie z. B. iiber das, was den
im Fernsehen spannend war. Helfen Sie ihm

oder ihr, die Medienerlebnisse zu verarbeiten.

P Vorbf(d seit

8 | Achten Sie darauf, wie Sie selbst Medien nutzen
und welchen Umgang mit Fernsehen, Smart-

phone, Internet und anderen Medien Sie vorleben.

Bleiben Sie dran! Spielen, gucken, lesen oder /C'ha/ be fo
horen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind. Lassen Jleiten
Sie sich neue Medienangebote zeigen, die Sie

noch nicht kennen.

Schalten Sie den Fernseher und andere Medien
V,,\ati"ev\ auch einmal bewusst aus und unternehmen
Alte fi nden Sie etwas mit Ihrem Kind. Oder nutzen Sie Medien
flr kreative Aktionen.

Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind 'ee?é’/h

klare Regeln, welche Medieninhalte wann Ve"ex'héareh
und wie lange genutzt werden. Handeln Sie
zum Beispiel einen Vertrag aus, wenn

das erste Smartphone angeschafft wird.

2

Schaffen Sie eine vertrauensvolle Atmos-
phare, um bei Fragen oder negativen Erfah-
rungen ansprechbar zu sein. Holen Sie sich
bei schwierigen Themen Unterstitzung.
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

Hilfe aw»biete”‘
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Polnisch

—J

Wiekazowki dla rodzicow

Korzystanie z medidw w rodzinie
Niestety nie ma gotowej recepty —
ale za to pare sensownych sktadnikow:

bo Wybierajcie wspélnie z dzieckiem progra-
WCPé{”V wy my, stuchowiska, propozycje w sieci czy gry
komputerowe, ktére sg odpowiednie dla
wieku waszego dziecka.

Interesuijcie sie tym, w jaki sposob wasze dziecko
korzysta z mediow. Rozmawiajcie na przyktad o tym,
co byto interesujacego w telewizji. Pomozcie dziecku
W zrozumieniu i przetworzeniu przezytych tresci.

ﬁozm,,wy

Zwroccie uwage na to, w jaki sposdb sami
awan'e uzywacie mediow i jaki przyktad dajecie
Przykfﬂw( sami w obchodzeniu sie z telewizja, telefo-
nem komorkowym i internetem.

Pozostancie aktywni. Bawcie sig, patrzcie,
czytajcie i stuchajcie wspélnie z dzieckiem. 7;”’“)‘2
Pozwoélcie sobie pokazywac te propozycje ‘?/Z/‘gcéa
medialne, ktore sg wam jeszcze nieznane.

Z al ezie"".e Swiadomie wyfaczcie telewizor oraz inne
c urzadzenia i odwazcie sie na wspoélne
rozrg przedsiewziecie z dzieckiem. Uzyjcie mediow
oz/:W”w'

do kreatywnych, fantazyjnych akgji.

Omowcie wspblnie z dzieckiem jasne

reguty, jakie media, kiedy i jak dtugo moga 0ftﬂ/a;.,‘

byc uzywane. Przed zakupem pierwszego €re 4
telefonu komérkowego utdzcie wspélnie

.Umowe uzytkowania".

omie Stworzcie atmosfere zaufania aby
PyOPaM w razie pytan albo negatywnych
Poma cy doswiadczen dziecko zwrécito sie do

was. W trudnych przypadkach szukajcie
pomocy u profesjonalnych organizacji.
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Staturi pentru parinti

Utilizarea mass-media in familie
Din pacate, nu exista o formula magica -
dar exista cateva sfaturi utile:

reun mpreund cu copilul dumneavoastrd,
Cele ctati inp alegeti programe, carti audio, oferte web
sau jocuri pe computer care sunt potrivite
pentru varsta copilului dumneavoastra.

Sunteti interesat de utilizarea mass-media a

copilului dumneavoastra. De exemplu, vorbiti V"”é/:f/
despre ceea ce a fost incitant |a televizor. ACta
Ajutati-I pe copil sa proceseze experientele

mass-media. Fiti abordabil pentru copil cu

intrebdri sau experiente negative.

q/e_f'/b/’e

m lu Acordati atentie modului in care utilizati mass-
Fiti un exemp media si fii atent la modul in care ai de-a face un
Poz.‘fiv exemplu pentru televizorul, smartphonul, inter-
net sau alte medii.

Ramaneti aproape! Jucati-va, urmariti, cititi sau Z;'!'af,t
ascultati impreuna cu copilul. Lasati copilul sa c”/”//z//
va arate noi oferte mass-media pe care nu le

cunostiinca.

lteym“t Opriti constient televizorul si alte mass-media si
G S5 iti & faceti ceva cu copilul dumneavoastra. Sau folositi
media pentru actiuni creative.

Discutati reguli clare cu copilul dumneavoastra /{/efoc/ht'
ce continut media poate fi utilizat cand si pentru regus; Ly
cat timp. De exemplu, negociati un ,contract de

utilizare” la cumpdrarea primului smartphone.

jutor : « g a :
2) Creati 0 atmosfera de incredere pentru a fi

abordabila daca copilul are intrebari sau
experiente negative. Obtineti sprijin din partea
institutiilor profesionale pentru probleme dificile.

Oferiti




Bulgarisch

Podumencku Ceeemu

3non3BaHe Ha meannTe B
CeEMENCTBOTO

MNaTeHTa peuenTa 3a »KaJloCT HAMa — HO UMa
HAKOJIKO MNOJ1Ie3HN CbCTaBKW :

MN36mpaiiTe 3aefHO C JETETO CU
|/|36UPaﬁme nporpamu, paguo nuecu, yeb obeptn unm
e0HO KOMMIOTBPHU UFPY, KOUTO Ca NOAXOAALLN
3d 3a Bb3pacTTa Ha BalLeTo AeTe.

WHTepecyBaiiTe ce OT N3MON3BaHETO Ha

mMeguuTe Ha aeTeTo cu. [oBopeTe HanpumMep 3a Pa3a03
TOBa, KOETO belle Bb/IHYBALLO NO TeNIeBM3NATA. ho LLY P
MNMomorHeTe My fa 06paboTyi MEANAHUA OMKT.
Bbaete JOCTBIHM, aKO MMAT HAKaKBU BbNPOCU
WIIN HETAaTUBEH OT3VBM.

pooeme U™
nPUMep O6bpHeTe BHUMaHMe Kak camu 13Mosi3BaTte
MeaunTe 1 Kak ce crnpaBsTe C TAX
— TeneBusop, cMapTdOH, MHTEPHET UK ApYyr
HoCUTen JaBat npumep.
’ y TTpug,
Bbbaete BkntoueHu! UrpanTte, rnepavite, P) py,y{a
yeTeTe UM CRyLIalTe 3aeIHO C AeTeTO CU. €mo Saime

Hayque HOBW MeANINHN NPeANoXeHuns, C
KOWUTO BCe Olle He CTe 3ano3HaTu.

HaMePeme ued M3KknioueTe TeneBmnsuATa n gpyrute Meanmn
Anme""pm Cb3HATENHO M HamnpaBeTe Hewlo C AeTeTo
cun. inn nsnon3garite Meamns 3a TBOPYECKHN
nencTBuA.
Ob6cbheTe C JETETO CU AICHM NpaBuia 3a C”o)lfem
TOBa KOE MeIiHO CbAbpP)KaHNE MOXKe ”paeuﬂae
[la Ce 13MoJI3Ba KOra 1 3a KOJIKO BpeMme.
[encTeate nn Hanp. b.,,AnLeH3MOHHO
cropasymeHue” npu 3akynyBaHe Ha A

MbpBYA CMapTHOH. )

“me
eanaa‘l::n Cb3panTte atMochepa Ha fJoBepue, 3a fa Mmorat
n‘:\n nol"‘o [la ce 06bpHAT KbM Bac, ako IMaTe HAKAKBY
u BbBNPOCU U HeraTBeH oT3nBu. MNonyuete
nogkpena ot NpodeCcnoHanHN UHCTUTYLMK 3@
TPYAHV BbAPOCH.



Tirkisch

Anne-babalarigin tavsiyeler

Aile icerisinde medya kullanim
Tek bir dogru yol olmasa da,
bazi makul adimlar atilabilir:

, Cocugunuzla birlikte, hangi televizyon
acak iletigim programlarinin, sesli kitaplarin, internet
sitelerinin ve bilgisayar oyunlarinin
cocugunuzun yasina uygun oldugunu
kararlastiriniz.

[
Ku{’a";raglar,w .

pirlikte €6

Cocugunuza, onun medya kullanim Ha’éé’ha’a bou,
aliskanliklariyla ilgilendiginizi gosterin. Bunun icin, fn
kullanilan medya ve cocugunuzun lzerinde biraktig

etki hakkinda konusun ve sorular sorun (6rn: ‘izledigin

televizyon programinda seni neler heyecanlandirdi?’).

Boylece, cocugunuzun kullandigi medyayi

sindirmesine yardimci olursunuz.

. lum Cocugunuza, kendi televizyon, akilli telefon, internet
Ornek 7 ve benzeri medya kullanim aliskanliklarinizla nasil
ornek oldugunuzu dikkat edin.

ihmal etmeyin! Cocugunuzla birlikte oyunlar oynayarak, f"c‘z'(y‘,h
kitaplar okuyarak veya filmler izleyerek yeni medya 5’5’/1% ed,
cesitleri hakkinda bilgi edinebilirsiniz. ’

‘(24
.

Medya kullaniminiza bilingli bir sekilde ara verip,
cocugunuza farkl aktiviteler sunun. Bir baska secenek
ise, medya araclarini daha interaktif ve yaratici aktiviteler
icin kullanmaktir.

Qe@e‘“ek

cunt®

Cocugunuzla birlikte, medya kullanimi hakkinda

uyulmasi gereken kurallar belirleyin. Bu kurallarla, /ﬁ(ka//
hangi iletisim aracinin (programlar, oyunlar, kitaplar be/: y ar
vb.) ne zaman ve hangi siklikla kullanilacag "“legin

belirlenmis olmalidir. Mesela cocugunuzla birlikte
ilk akilli telefonun ne zaman alinacagina dair bir
anlasma yapilabilir.

Cocugunuza gereken gliveni vererek, kullandigi medya
hakkinda sorular sormaktan veya etkisi altinda kaldigi ne-
gatif medya kullanim deneyimlerini size anlatmaktan ce-
kinmemesini saglayin. Sizin de emin olamadiginiz konular-
da disaridan destek alin veya baska anne-babalara danisin.

Deg’celz olun
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Cosemol pooumenam

Ncnonb3oBaHve MynbTMegUNHON
TEXHUKN B CEMbAX C AETbMW.

YHMBepcaanoro peuenTa, K COXKalleHUIO, HET.
Ho ecTb HECKONbKO MONE3HbIX peKOMeH,ElaLI'I/IVIZ

CosMeCm"""j Bbi6upalite BMecTe ¢ Bawummn getbmu Te
8bl6op TeNneBN3NOHHbIe NepeAayi, ayanoKHNY,
VNHTEPHET-CaliTbl M KOMMbIOTEPHbIE UrPbl, KOTOPbIE
COOTBETCTBYIOT X BO3PACTY.

WHTepecyiiTecb Tem, Kak Baw pe6EHoK ncnonbsyeT Ob-l-'y,wa
Meguna. Obcyxparite C HAM, K NPUMepY, MPOCMOTPEHHbIE €Hue
Tenenepepaun. CnpalinpanTe, Kakue MOMEHTbI Un

NnepcoHa)v MPou3Beny Ha Hero Hanbonbluee BneyaTieHye

1 nouyemy. MomoruTe pe6EHKY OCMbICIIUTb YBUAEHHOE.

06paT|/|Te BH/MaHWe Ha TO, KaK Ooniro Bbl camu cmoTpute

aaeam®
Mno umeP TeNeBM30p, Kak YacTo 1 B Kakux Lienax Bbl nonb3yeTech
np cMapTGOHOM UM KoMNbloTePOM. [oMHNKTe, UTo Nyyllee
BOCMUTaHWNE 3TO COOCTBEHHbIN NpUMep.
OcTaBanTechb B Kypce Toro, YemM 3aHMMaeTcA Baw C
s ! 0npoeoxdenye

pebéHok. MocMoTpuTe BMECTE C HUM ero NitobrMble
nepefaun, NPocayLlanTe aygUoKHUIK, Nourpante
BMecCTe B KOMMbloTepHble urpbl. Monpocute

nokasatb Bam Tenenepepauu, cantbl uau Urpbl, A

KoTopble Bam eLyé He3HaKOMbI. ——
eandzam" MokaxnTe Bawum getam, 4to MynbTUMEANIAHYI0
nbmepnamuﬁb' TEXHVKY MOXHO 1CMO/Nb30BaTb He TONbKO
a

NS Urpbl, HO U ANA TBOPYECKNX 3aHATUN.
OCO3HaHHO OTKJIloYalnTe TENEBN30P U
KOMMNblOTep ¥ Npeanarante pe6EHKy 3aHATUA 6e3
MyNbTUMELVNNHOW TEXHUKMW.

O6cyguTe ¢ Bawmm pebEHKOM: Kakyio MynbTUMEANIAHYIO 83969
TEXHWNKY OH MOXET CMONb30BaTb, B KAKOe BPeMsA CyTOK Hu
1 Kak gonro. Mepepg noKynKow nepBoro cMaptTdoHa
MOXHO, HanpumMep, COCTaBUTb ,AJOrOBOP” C NpaBMIaMmn ero
MCNOJb30BaHNA.

”Pael, 7y

azamb MocTapanTecb coxpaHATb AoBepue Bawero
|1pea"| o pe6éHka. Torga oH He ByzeT ymanuueatb O
o oW BO3HUKLUMX B 06paLleHnn C Meaua npobnemax,
a cam NpuAET K Bam 3a nomoLbio. B CnoXKHbIX
cyyanx obpallanTech 3a NOJAEPMKON K
crneymnanuctam. ObMeHNBaNTECh OMbITOM U
nHbOpMaLMen ¢ 4pyrMMn pogUTENAMU.




Kurdisch

Delilan bo Déibavan
Bi Kar Anina Medya li Malbaté

Receta her derdi bas dike tin e -
|é cend tisté alikari bike heye:

Tev Lilbijére"  BiZarokaxwe tev wesanan, [istenén bi
deng, péskésa web an ji listenén compitur
hilbijéren, ye ku bo emré zaroka we basé.

Xwe bo bi kar anina medya ya zaroké xwe ele- & Ser J(Eéekg’,'h
gedar bikin. Li ser tistén de televizyoné kéfa

mirov xwas dikén xeberdin. Alikarf ji wi an ji wé

bikin, ku tevriba medya rind hin bin.

Mfmﬂkk ban

Baldarf bikin, hiin xwe bi medyay ca kar bi
tinin G kijan tékil te bi televizyoné, telefona

4 A baqil, interneté G medya din cidibin.
Hn ji tev bén! Bilizin, bimeyizin, bexwinin 8"242;«,,5 .
an ji tev zaroka xwe re guh bidin. Medyayén F’%/'h €

teze tev bimeyizin, ye ku tu héj nizani.

Careki televizyoné G medyayén din ji bi dilx-
wazi bigrin G tisteki bi zaroka xwe re bike. An
jlmedyan bo aksiyonén afirinerf kar bi binin.

Jebijérkiv 6P

Qﬁfa/eye‘h Ié .
Bi zaroka xwe re li ser gaideyén pakij tev §$rkin
xeberden, kijan agahin je medyén, kengi (
cikas diréj dikare bén kar anin. Nikasi li ser
minak peyman bikin, gava telefona bagil R
yekem hate kirin. | |
ke pgkes Atmosferek bi baweriyek rind ikin, ku
A ! lgikiw bo pirsén an ji tecribén negatif karin bén

xeberdén. Ba mijarén zor alikari hildin. Bi
dé @ bavén din re fikiré xwe veguherinin.



