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Abgemacht! FLTERNE

surerps In jeder Familie werden Medien genutzt. Mal mehr

s a
| M - mal weniger. Das hangt an Wiinschen und Ent-
scheidungen von Eltern und Kindern.

.

Ob Smartphone, Fernseher oder Spielkonsole:
Medien sind sinnvoll und machen Spal3 -
sie konnen aber auch nerven und Zeit rauben.

Sprechen Sie in der Familie iber Medien. Treffen Sie
Vereinbarungen, wie der Familienalltag sein soll.

GroB und Klein nutzen Medien gemeinsam. Eltern interessieren sich
fur die Kinder. Grof3 und Klein sprechen tber Medien.

Wie lange werden Medien genutzt? Smartphone, Serien oder Games
sind standig verfugbar. Richtwert: 10 Minuten pro Lebensjahr.

Welche Inhalte werden genutzt? Bei Filmen und Games gibt es Alters-
kennzeichen. Viele Inhalte sind fir kleinere Kinder nicht geeignet.

Wer bezahlt? Nicht alles in der Medienwelt ist umsonst. Manchmal lauern
versteckte Kosten. Kinder kdnnen an den Kosten beteiligt werden.

Sind die Hausaufgaben erledigt? Medienfreie Zeit hilft bei der Konzen-
tration. Ein Buch zu lesen kann auch sehr entspannend sein.

Wird auch drauBen gespielt? Zu einem gesunden Alltag gehort Be-
wegung an der Luft.

Das Smartphone beim Essen stort das Miteinander. Gemeinsame
Mahlzeiten sind wichtig fur die Familie.

Wann werden die Gerdte ausgeschaltet? Direkt vorm Schlafen sollten
Kinder keine aufregenden Inhalte sehen. Das blaue Licht von Smart-
phones macht wach!

Abgemacht! Sprechen Sie tiber die Punkte. Schreiben Sie
Vereinbarungen auf — das geht auch direkt auf dem Plakat.
Unterschreiben Sie mit ihrem Kind!
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