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Sevgili anneler ve babalar

Bakmak m1 gerekir, yoksa kafayi ¢evirmek mi? Konu
etmek mi, bog vermek mi? Konu edersem ¢ocugumun
cinsel etkinligini arttirmig olur muyum? 8una nasil bir
tepki vermem uygun olur?

Doktorculuk oyunlar annelerde ve babalarda pek cok kez
huzursuzluk yaratir. S6z konusu olan, cocuklarin dort ila alti
yaslari arasinda oynadiklari, bedenlerini kesfetme oyunlaridir.

Doktorculuk oynamak cocuklarin okul oncesi ve ilkokul
dénemlerindeki normal cinsel gelisimlerinin bir pargasidir.
Bazi cocuklar buna fazlaca ilgi gosterir, bazilari ise daha az.
insan dogumdan itibaren cinsel bir varliktir ve cocuklarin
psikoseksliel gelisimleri de, bedensel, bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimleri kadar 6nemlidir. Burada s6z konusu olan,
6grenim strecleri, bakis agisi kazanilmasi, deger kavram-
larinin edinimi ve insanlar arasi iliskiler gibi eslik edilmesi
gereken asamalardir. Cinsel saglik, Diinya Saglik Orgitiine
gore, genel saglik, esenlik ve hayat kalitesi ile ayrilamayacak
sekilde baglantilidir. (krs. WHO 2011: https:/bit.ly/2eFR1ki)

Size, cocuklarin cinsel gelisimini genel hatlariyla tanitmak
ve doktorculuk oyunlarina uygun yaklasim tavsiyeleri
vermek istiyoruz.



Cinsellik-olumlayici yetistirmek

Cocugun cinselligi, hedef odakli degil benmerkezci ve
bitiincil olmasiyla yetiskin cinselli§inden ayrilir. Cocuklar
kendi bedenlerine ilgi duyarlar ve baska ¢ocuklarin da
kendileri gibi gortinlp gorinmedigini merak ederler.
Anne-baba-cocuk oyununda va da doktorculuk oynarken,
iliskileri sekillendirmek, fikirler gelistirmek, 6grenme
heveslerinin pesinden gitmek, kendi cinsiyetini ve diger
cinsiyetleri deneyimlemek olanagini bulurlar.

Eger cocuklar, bedensel cinsiyetleri ve cinsellik hakkindaki

sorularinin istenmedigini ya da yetiskinleri rahatsiz ettigini

fark ederlerse, meraklarini dindirmek icin baska yollar

ararlar. En kot ihtimal gerceklesirse de, bu 6grenme

heveslerinin kotd bir sey, cinselligi de utanilacak bir sey

olarak gordrler. Ve bu onlari, neyin izinli ve neyin yasak

oldugunu ogrenmediklerinden ve cinsellik hakkinda nasil

konusacaklarini bilmediklerinden, sinirlarinin asilmasina ve

cinsel istismara daha acik hale getirir. .
Tavsiye

Cocuklar, cinsellik-uyumlu bir egitim ile kendilerinin ve
diger cocuklarin sinirlarini tanimayi ve o sinirlara saygi
duymayi 6grenirler. Bunun cocuklarin cinsel etkinliklerinin
artmasina neden oldugu ise yanls bir inanistir.

Cinsellik dostu egitim, cocugun kendini cinsel yonden ifade
etmesine olanak vermek ve bu esnada anne ve baba olarak
onun kendi (bedensel) sinirlarini algilamak ve onunla
iletisimde olmakla gerceklesir. Cocuklar, kendi ihtiyaclarini
algilayabilmeleri, bunlari ifade edebilmeleri ve saglikli bir
utanma duygusu gelistirebilmeleri icin, bedenleri ve onun
islevleri hakkinda yaslarina uygun sekilde bilgilendirilmeli-
dirler. Cocuklariniz kendi utanma sinirlarini belirler ve kimler
tarafindan nerelerine dokunulacagina karar verirler. Bu
sadece tanidiklar ve yabancilar igin degil, aile tyeleriicin de
gecerlidir.




Doktorculuk oyunlarina cerceve ¢izmek

Cocuklar (g ile dért yaslari arasindayken, birden fazla
cinsiyet oldugunun farkina varirlar. Bir cogu kendilerini bir
cinsiyetle iliskilendirmeye ve ona ait hissetmeye baslar. Bu
baglamda hem kendi cinsiyetini ve hem de diger cinsiyetleri
kesfetmek son derece heyecan vericidir. Bu kesif, beden ve
insanin diinyaya gelmesine dair sorulan sorular ile doktor-
culuk oynamak olarak gergeklesir. Cocuklar bu rol oyunlarin-
da karsilikli olarak bedenlerini inceler ve bdylece cinsiyetler
arasindaki farklari belirlemeye calisirlar. Doktorculuk
oyunlari kardesler arasindan ¢ok, arkadaslar arasinda

gerceklesir. Ta“iye

Beraber doktorculuk oynayan cocuklar arasinda en fazla iki
vas fark olmalidir. Burada belirleyici olan ¢ocuklarin gelisim
seviyesidir. Blyiik cocuklarin ve yetiskinlerin bu oyunlara
katilmamasi gerekir.

Ozellikle kiiciik cocuklar pek cok kez kontrol edemedikleri bir
coskunluk icerisindedirler. Baskalarinin sinirlarini kabul
etmek ve ihlal etmemek zaman zaman onlara zor gelebilir.
Bir cok cocuk icin, kendi sinirlarini diger cocuklara iletmek de
kolay degildir. Bunun icin net kurallar ve konusmaya acik
olan, onlara eslik edecek yetiskinler gereklidir.

Eger cocugunuz oyun sirasinda neyin izinli olup neyin
olmadigini bilir ve sizin o konuda agikga konusacaginiz
bilirse, ona merakini giderecegi glivenli bir cergeve cizmis
olursunuz. Boylece bir kural ihlalinde de ¢ocugunuzun size
aciima ihtimalini arttirmis olursunuz.

Kurallar

Her ¢ocuk kiminie doktorculuk
0yhayacagina kendi karar verir!

Kimse bir bagka gocuéun.
beden deliklerinden birine

bir sey sokamaz!

Higbir ¢ocuk digerinin
Canini acitama;!



Yagga bilyik gocuklar
ve yetigkinler bu
oyunlara katilamaz!

Her ¢ocuk kendi bedeni
hakkinda siz sahibidir

ve neresine dokunulacagina
kendi karar verir|

Oyun ginillilik esasina

dayamir. Her bir ¢ocuk istedigi

an oyundan ¢ikabilir!

anlok yoktur.

ast L.
Oyunda lara sahip tir!

Herkes egit ha

Konugma yasagi ve susma
zoruntulugu yoktur!

Sinir asildiginda sakin kalmak

Beden kesfi oyunlarinda sinirlarin korunmamasi, annelere
ve babalara cogu kez sikinti verir ve miidahale edip
etmemek ya da nasil dahil olacaklar konusunda kuskuya
diserler. Ne kadar zor olsa da, siikiineti korumak gereklidir.
Biiyiik bir saskinlik ya da dogru yola ¢ekme cabasi béyle

bir durumda ise yaramaz. Asiri duygusal tepkiler cocuklari
korkutur ve s6z konusu duruma uygun degildir.

Cocuklar, hos olmayan duygu ve tecriibelerini de dile
getirmek ve siz ebeveynlerinin yaninda kendilerini rahat

hissetmek isterler. .
Tavsiye

Doktorculuk oyunun kurallarini oyuna katilan cocuklarla
bir kez daha konusun ve en 6nemli seyin biitiin cocuklarin
oyun sirasinda kendilerini iyi hissetmeleri oldugunu
vurgulayin.

Kurallar ihlali devam ettiginde veya zor kullanildiginda
muidahale etmek gerekebilir. Bir danisma merkezi olayin
¢ozilmesinde yardimci olabilir, kendinize glivenli
davranmayi asilar, destek hizmetlerine yénlendirir.



Konusulabilir olmak

Cocuklarin her seyi bilen miikemmel anne ve babaya
ihtiyaglar yoktur. Ama distincelerine agik ve yasamlarina
dokunan her konunun yer bulabildigi bir ortam yaratan
anne ve babayi arzularlar.

Anne ve baba olarak cocugunuzun cinsellik ile ilgili konular-
da da soru sorabilmesini saglayarak, kendi bedenine deger
vermesini, kendisinin ve baskasinin sinirlarinin farkina
varmasini, bu farka saygi duymasini ve cinsel konularda
konusabilen biri olmasini 6grenmesine katkida bulunmus
olursunuz. Ve boylece ¢ocugunun cinsel istismardan
korunmasini gliclendirirsiniz.

Su ilkeler cocugunuzu giiclendirir:

Bedenin sana aittir!

Hislerin dogrudur ve onemlidir!

Guzel ve kotu hisler vardir!

lyi ve kotu sirlar vardir!

Hayir diyebilirsin!

Yardim istemek ispiyonculuk degildir!

Bazen bu konuda kendinizi ifade etmek zor olabilir.
Boyle anlarda cocuk kitaplari fikir kivilcimi olabilir:

» Fagerstrom, G./Hansson, G.: Peter, Ida und Minimum.
Ravensburg 1987.

» PETZE-Institut fiir Gewaltpravention gGmbH (Hrsg.):
Echte Schatze! Die Starke-Sachen-Kiste fiir Kinder. Koln 2012.

» Von der Gathen, Katharina/Kuhl, Anke: Kidr mich auf! 1017 echte
Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema. Leipzig 2014.

= Zartbitter e.\. (Hrsg.): Wir k6nnen was, was ihr nicht kénnt.
Koln 2009.

= Zartbitter e.\. (Hrsg.): Sina und Tim. KdIn 2017.
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