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Dé G bavan bi rez!

Binerin an ¢etir nenhrin? Li ser xeberdin an li wek we
nedid hereket bikin? Heker ez li ser vé yeke xeberdim,
dibe ez ¢alakiya/hereketa zayendi (hisa sekse) ya
2aroke xwe zide bikim? (awa bage ku ez hereket bikim?

Listikén doktori gelek caran di navbera dé 0 bavan de
nekifxwasi ¢édike. Zarokén di nav imrén car ( ses salandane,
wan listikan dileyizin, ku bo bedene xwe bastir nazbikin.

Listina doktori di pésdibistané ( dibistané de pergek cinsi 0
zayendi ya zarokane. Elega hinek zarokan zéde vye, ya hineka
jikémtir e. Mirov ji zayinide / blyinida, tisteki cinsi G zayende.
Pésveclina psiksexuel ji weki pésvecina fiziki, kognitif / zihni,
his O civaki giringe.

Mijar ev e, zemané férbné, himbdna li dunya nehiri, tégihis-
tina resik nirxkirin G tékiliyén di nav mirovan de. Tenduristiya
cins, li gori Réxistina tenduristiyé ya Cihana, tenduristiya bi
gelemperi, tendurusti O kaliteya jiyané ve girédayi ye.

(Dina xwe bide: WHO 2011: https:/bit.ly/2eFR 1ki)

Em dixwazin ku hin siroveya gelemperi ya pésveciina
zayendi ya zarokan nasbikin @ li ser listiké doktori cend
tavsiye nisané we xin.



Cins / zayandi-dostane mezinkin

Armanca zayendiya zarokan, aliye devra nine. Hindire
xweda (0 temamive. Ji bo vé ji cinsiyeta mezinan cudi ve.
Eleqa zarokén li ser lasén wan bi xweye & miraqdarin ka ku
zarokén din ji wek wan tén xuyan. Di rola-listikan de, ya
dé-bav-zarok an ji dema listika doktori imkana tikili ¢ikirin,
fikir pésvecdnkirin, ji bo kifa xwe xebitin dibinin. Zidetir
imkana cinsén xwe 0 ye din nazkirin dibinin.

Dema ku zarokén dizanin ku pirsén wan derbaré wan cinsi
cinsiyeta fiziki de neheq be, an ji bo mezinén neheq in, ew
réyen din digerin ku ¢i hizdikin bikin. Di rewseke xirab de,
hestiyariya wan zarok dikeve mina tistek xirab & cinsi /
zayendi tistek wek sermé dibinin. U ew wana, dixe wi halt
ku miroven din xeta wan derbas dibin i kedméjiya cinsi li
ser wan dikin, ji ber ku ewna nizanin @ ¢i gedexe dikin 0 ew
cawa dikarin li ser cinsiyeté biaxivin.

Bi cins / zayandi-dostane mezinkirin, zarokén dikarin
sinorén xwe 0 rézdarén xwe yén din hin bikin O rézgirti
bikin. Di zédebiina calakiya cinsi ya zarokan de rast nine.

Renigan!

Mezinkirina hevalbendiyek cinsi nisan dixe ku, bi dayina cihé
ji formén cinsi bo zarok re G bi vi rengi sinoré lasé xwe (fiziki)
weki dayik G bav fam kirin G tékiliyé bikin, basé. Ji zarokan re
divé li ser beden 0 li ser fonksiyonén beden wan agahdari
werin dayin, izna zarokan heye ku lasé xwe nasbikin, bona
ku thtiyacén xwe fehm bikin G bikarin hisek sermayi bas
hebin. Zarokén we sinoré sermé bicih dikin ( biryar didin ku
ji ki@ ji kuderé bén péxistin. Ev ne tené ji bo nas @ hevalan,
Ié di nav malbata xwe de ji derbas dibe.




Carceva cikirina listikén doktori

Di navbera sé (i car salan de, zarokén, dizanin ku yeki zédetir
cinsiyet hene. Gelek dest pé dikin ku elega xwe bi cinseki re
cidikin G bi wé re bisekinin. Di vé helwesté de, bo wan cinsén
din nazkirin 0 xwe nazkirin ji bo wan pir muhime. Ev bi gelek
pirsan li ser las G pésveglina mirovan & di listikén doktor de
téne ¢ékirin. Di rola-listik, kec G kurikan de bedenén hevdu
I&kolin dikin 0 hewldanén wekhevi ( cudahi di nav cinsan de
naz dikin. Listika doktori, pir caran di nav hevalan té leyistin
G kém caran bi birayén xwe re té ¢ékirin.

Zarokén ku bi hev re dileyizin lazime ku nav wan de, ye

mezin du salan mezintir nabe. Rewsa pésveciina her

zarokek biryaré ye. Zarokén mezin 0 mirovén mezin lazime

ku tev listikenén wan nebein. s A
Renigan!

Zarok bi taybeti di haleki ecébi dene ( nikarin wi héli kontrol
bikin. Hin caran hiin zehmet dibinin ku sinorén miroven din
nas bikin G binérin. Ew ne sivike e ku ji gelek zarokan re ji bo
sinorén xwe nas bikin 0 gori wi bi zarokén din re biaxivin. Ji
bo vé yeké gaidén zelal 0 mezinén ku zarok bikaribén wan re
biaxivin 0 bi wan re bin lazimin.

Ger zaroka we dizane ku di listiké de ci dest(r e ( ¢i dest(r
nine, hain dikarin bibéjin ku. U lazime ku zarok bizanibin ku
han bi vekirf wan re dipeyivin, bi wi hali hiin é ¢carcoveyk
ewlehiy bo zaroké we ¢ikin. Ji bo vé dema ku zarokén we
qgaideki biskinén, ewna dikarin ji wera biaxivin.

Qaideyen

Her zaroke bi xwe biryare
dide ku ke dixwaze ki re
bijiski / doktori bitize)

Kesek, nikare tigteki
tixe vekirineke bedene

2aroke din!

Ne zarok nikare ye
din bigine)



1arokén mezin v miroven
mezin di listiken nikari
bleyzin!

Her zarok di derbaré lage xwe

de beje i biryar dide ku li kuders
bedena wi dest pe [j dayin|

Listik bi dilxwazf ye,
Her zarok dikare her dem
ji listike derkeve!

pi listike de mezintri tune y&.

i \
Her kes xwedi wekhev! heye!

Ne gedexekirina u
bedeng tune ye!

Dema sikestinén sinoré sakin biminén

Di listikén kesfkirina bedena de, dema ku sinor té sikestin,
pir caran ev xemginiyé dide dé @ bavén & ew nizanin ka ¢i 0
cawa bikin. Heker pir zorbe ji lazime ku mirov sakin bimine.
Hiskirina gelek xemgi an nehegiyek mezin di rewsé de feyde
nake. Hisa zide, zarokan ditirsine { ji bo rewsé ne base.

Zarokeén ji dixwazin hisén xwe 0 tecriibeyén ne rind xwe
nisan bikin G ba dédbavén xwe re, xwe rihet his bikin.

Qaidén listika dokrori de, disa behsa rébazén listiké bikin
G li ser bisekinin ku ew pir giring e ku her zarok di dema

listiké de bas e. s A
' Renigan!

Dema ku binpékirinén rézikan berdewam dike an ji karanina
wan dijwar e, dibe ku mudaxele bikirin. Merkezek ku ré
nisan dixe, dikare di careserkirina blyeré de bibe alikar. Ev
merkez dikare, baweriya we bi xwe re quvet bike ( dikare
xizmeté alikarf ji we re nisan bike.



Li pira bén xeberdin

Thtiyaca zarokén dé 0 bavén her tisti dizane ne hewce ne. Lé
ew dixwazin délbav ku derdora wan bin ku ji bo fikrén xwe,
serbest bijne délibav xwe ( li ciheké ku her mijaré li ser
jivana xwe délbav re vedike.

H{n délbav, dikarin pirsén li ser zayendi zarokén xwe
bipirsin, ji bo ku bedena xwe muhim bibinin, fér bibin ku ji
xwe ( keseki din re haydar bikin, ku fér bikin ku ev cudahyi
nav wan heye @ ku bikaribin li ser pirsgirékén cinsi dipeyivin.
Ji ber vé yeké hiin parastina zaroka xwe ji destkariya
zayendi dikarin bikin.

N

Prensibén jérin zaroké we hézdar dikin:

Lasé te ye teye!

Hisén te rast G muhim in!

Hisén xwes G xirab hene!

Sirén bas 0 xirab hene!

Tu dikari bibgji na!

Daxwaza alikariyé ne ispiyon kirin e!

Gelek caran ew zehmet e ku ji bi xwe li ser wé mijaré xeberdi.
Wan demada pirtiikén zarokan dikarin alikari bikin:

» Fagerstrom, G./Hansson, G.: Peter, Ida und Minimum.
Ravensburg 1987.

» PETZE-Institut fiir Gewaltpravention gGmbH (Hrsg.):
Echte Schdtze! Die Starke-Sachen-Kiste fiir Kinder. Koln 2012.

» Von der Gathen, Katharina/Kuhl, Anke: Kidr mich auf! 1017 echte
Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema. Leipzig 2014.

= Zartbitter e.V. (Hrsg.): Wir k6nnen was, was ihr nicht kénnt.
Kdln 2009.

= Zartbitter e.\. (Hrsg.): Sina und Tim. KdIn 2017.
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