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Mediennutzung
iIn der Familie

y A—.
www.elterntalk-nrw.de
Das Landesnetzwerk bringt Eltern ins Gesprach.
www.schau-hin.info
Die Initiative hilft bei der Medienerziehung.
www.klicksafe.de
Die EU-Initiative bietet praktische Infos und Material.
NRW
Elterntalk NRW fordert den Austausch Gefdrdert vom
unter Eltern iber Medien und Fragen der .
Erziehung. Ein Projekt der Arbeitsgemein- m:!::ﬁ:;:uf:é .",.'{‘;ﬁi;{;’.""'e'

des Landes Nordrhein-Westfalen

schaft Kinder- und Jugendschutz NRW.
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Tipps fir Elfern
Mediennutzung in der Familie

Ein Patentrezept gibt es leider nicht —
aber ein paar sinnvolle Zutaten:

Wahlen Sie mit Ihrem Kind gemeinsam Sendungen,
Horspiele, Webangebote oder auch Computerspiele
aus, die fiir das Alter lhres Kindes geeignet sind.

Interessieren Sie sich fiir die Mediennutzung Dakd'éer red,
Ihres Kindes. Sprechen Sie z. B. iiber das, was den
im Fernsehen spannend war. Helfen Sie ihm

oder ihr, die Medienerlebnisse zu verarbeiten.

Achten Sie darauf, wie Sie selbst Medien nutzen
und welchen Umgang mit Fernsehen, Smart-
phone, Internet und anderen Medien Sie vorleben.

Bleiben Sie dran! Spielen, gucken, lesen oder
horen Sie gemeinsam mit lhrem Kind. Lassen
Sie sich neue Medienangebote zeigen, die Sie
noch nicht kennen.

Schalten Sie den Fernseher und andere Medien
auch einmal bewusst aus und unternehmen

Sie etwas mit Ihrem Kind. Oder nutzen Sie Medien
flr kreative Aktionen.

Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
klare Regeln, welche Medieninhalte wann
und wie lange genutzt werden. Handeln Sie
zum Beispiel einen Vertrag aus, wenn

das erste Smartphone angeschafft wird.

 A—

Schaffen Sie eine vertrauensvolle Atmos-
phare, um bei Fragen oder negativen Erfah-
rungen ansprechbar zu sein. Holen Sie sich
bei schwierigen Themen Unterstitzung.
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.
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Anne-babalarigin tavesiyeler
Aile icerisinde medya kullanimi
Tek bir dogru yol olmasa da,
bazi makul adimlar atilabilir:

Cocugunuzla birlikte, hangi televizyon
programlarinin, sesli kitaplarin, internet
sitelerinin ve bilgisayar oyunlarinin
cocugunuzun yasina uygun oldugunu
kararlastiriniz.

Cocugunuza, onun medya kullanim
aliskanliklariyla ilgilendiginizi gésterin. Bunun icin,
kullanilan medya ve ¢ocugunuzun lzerinde biraktig
etki hakkinda konusun ve sorular sorun (6rn: ‘izledigin
televizyon programinda seni neler heyecanlandirdi?’).
Boylece, cocugunuzun kullandigi medyay!
sindirmesine yardimci olursunuz.

Gocugunuza, kendi televizyon, akilli telefon, internet
ve benzeri medya kullanim aliskanliklarinizla nasil
ornek oldugunuzu dikkat edin.

(rnek olun

ihmal etmeyin! Cocugunuzla birlikte oyunlar oynayarak,
kitaplar okuyarak veya filmler izleyerek yeni medya
cesitleri hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Medya kullaniminiza bilingli bir sekilde ara verip,
cocugunuza farkl aktiviteler sunun. Bir baska secenek
ise, medya araclarini daha interaktif ve yaratici aktiviteler
icin kullanmaktir.

Cocugunuzla birlikte, medya kullanimi hakkinda
uyulmasi gereken kurallar belirleyin. Bu kurallarla,
hangi iletisim aracinin (programlar, oyunlar, kitaplar
vb.) ne zaman ve hangi siklikla kullanilacag
belirlenmis olmalidir. Mesela cocugunuzla birlikte
ilk akilli telefonun ne zaman alinacagina dair bir
anlasma yapilabilir.
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Gocugunuza gereken gliveni vererek, kullandigl medya
hakkinda sorular sormaktan veya etkisi altinda kaldigi ne-
gatif medya kullanim deneyimlerini size anlatmaktan ce-
kinmemesini saglayin. Sizin de emin olamadiginiz konular-
da disaridan destek alin veya baska anne-babalara danisin.

Dectek olun
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Cosemebl pooumenam
Ncnonb3oBaHue mynbTuMegunHOM
TEXHUKN B CEMbAX C eTbMW.

yHVIBepcaJ'IbHOI'O peuenTta, K COXKaneHnto, HeT.
Ho eCTb HECKONbKO MONE3HbIX peKOMeH,D,aLI,VIVII

Bbl6upaliite BMecTe ¢ Bawummn getbmu Te
TeneBM3NOHHbIe Nepefayy, ayANoKHNII,
VNHTEpPHEeT-CaliTbl N KOMMbIOTEPHbIE UrPbl, KOTOPble
COOTBETCTBYIOT X BO3PACTY.

cosMecmelu
gbl6Op

WHTepecyiiTech Tem, Kak Baw pe6éHoK ncnonbsyet

mefma. ObcyxpariTe C HUM, K NPUMepY, MPOCMOTPEHHbIE
Tenenepepaun. CnpalunsainTe, Kakne MOMEHTbI 1N
repCcoHa)v NPOU3BENN Ha HEro HanborblLuee BreyaTieHme
1 nouemy. lMomornTe pe6EHKY OCMbICIUTD YBUAEHHOE.

06Cy,y{a e Hue

O6paTuTe BHUMaHMe Ha TO, KaK Aonro Bbl camu cmoTpute
TenesBmU30p, KaK YacTo 1 B Kakux Lienax Bbl nonb3yetech
CcMapTPOHOM MM KomnbloTepom. [ToMHUTE, YTO Nyyllee
BOCMNTaHVe 3T0 COBCTBEHHbIV NpUMep.

OcTaBawiTecb B Kypce TOro, 4em 3aHumaeTca Baw
pe6éHok. MocMoTprTe BMECTe C HVM ero Jilobumble

nepepgayu, NpocnyLanTe ayaUoKHUIu, nourpanTe

BMECTe B KOMIMbIOTEPHbBIE UTPbI.

MNMonpocute nokasatb Bam Tenenepenaun, caitbl nnmn A
Urpbl, KoTopble Bam ewwé He3HaKoMbl. e |

MokaxmnTe Bawmm getam, 4to MynbTUMeANAHYIO
TEXHMKY MOXHO UCMOJb30BaTh He TONbKO Ans
Urpbl, HO U ANA TBOPYECKUX 3aHATUI.

OCO3HaHHO OTKJIIoYalTe TeNeBN30p N
KOMMNbloTep v Npeanarante pe6EHKy 3aHATUA 6e3
MyNbTUMELVNNHOWN TEXHUKMW.

O6cyauTe ¢ Balwym pe6EHKOM: KaKyto MynbTUMEAVIAHYIO
TEXHWKY OH MOXeET MCMOMNb30BaTb, B Kakoe BpeMaA CYTOK 1
KaK gonro.

Mepen NOKynKoW NepBoro cMapTdoHa MOXKHO, Hanpumep,
COCTaBUTb ,AOrOBOP” C NPaBMIamMy €ro NCMoJib30BaHNA.

MocTapaiTecb coxpaHATb foBepure Bawero
pe6énka. Toraa oH He ByeT ymanumeatb O
BO3HUKLUMX B 0bpaLleHnn c meauna npobnemax,
a cam npuAaET K Bam 3a nomoLwbto.

B cnoxHbix cnyyasx obpatiantecn 3a
NOAAEPKKOM K cneLmanmcTam.
O6MeHMBaTECh ONLITOM U MHPOPMaL el C
APYTMU POAUTENAMMU.
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Delilan bo Déibavan
Bi Kar Anina Medya li Malbaté

Receta her derdi bas dike tine —
|é cend tisté alikari bike heye:

Bi Zaroka xwe tev wesanan, listenén bi
deng, péskésa web an ji listenén compitur
hilbijéren, ye ku bo emré zaroka we basé.

Xwe bo bi kar anina medya ya zaroké xwe ele-
gedar bikin. Li ser tistén de televizyoné kéfa
mirov xwas dikén xeberdin. Alikarf ji wi an ji wé
bikin, ku tevriba medya rind hin bin.

Baldarf bikin, hiin xwe bi medyay ca kar bi
tinin G kijan tékil te bi televizyoné, telefona
4 X baqil, interneté G medya din cidibin.

Han ji tev bén! Bilizin, bimeyizin, bexwinin
an ji tev zaroka xwe re guh bidin. Medyayén
teze tev bimeyizin, ye ku tu héj nizani.

Careki televizyoné 0 medyayén din ji bi dilx-
wazi bigrin ( tisteki bi zaroka xwe re bike. An
jimedyan bo aksiyonén afirinerf kar bi binin.

Bi zaroka xwe re li ser gaideyén pakij tev

xeberden, kijan agahin je medyén, kengi (

cikas diréj dikare bén kar anin. Nikasi li ser

minak peyman bikin, gava telefona baqil A
yekem hate kirin. o —)

Atmosferek bi baweriyek rind ¢ikin, ku

bo pirsén an ji tecribén negatif karin bén
xeberdén. Ba mijarén zor alikari hildin. Bi
dé @ bavén din re fikiré xwe veguherinin.




