Die Angst vor dem

Was tun, wenn Kinder nach dem Bosen fragen?

Abb. 1

Die bundesweite
Langzeitstudie ,Die Angste der
Deutschen® des Infocenters
der R+V Allgemeinen
Versicherung AG dokumentiert
alljéhrlich die Sorgen des
deutschen Biirgers seit 25
Jahren. In der Umfrage
werden rund 2.400 Menschen
nach ihren groRten Sorgen
rund um Politik, Wirtschaft,
Umwelt, Familie und
Gesundheit befragt.

Kinder stellen existentielle Fragen: nach dem Welt-
klima, der Massentierhaltung. Sie fragen, ob Trump
einen Krieg anfangen oder auf der Kirmes, auf der sie
gerade sind, ein Terroranschlag passieren kann. Hort
man dabei ganz genau hin, schwingen immer Sorgen
und Angste der Kinder vor dem Bésen mit. Wie gehen
wir Erwachsenen mit diesen Kinderfragen um? Wie
reagieren wir vor allem darauf, wenn diese Fragen uns
ebenso beschéftigen, verunsichern oder sogar angsti-
gen (siehe Abb. 1)? Bleiben wir authentisch, zeigen wir
unsere Angst oder belassen wir es dabei, die Kinder
zu beruhigen? Bei der Suche nach Antworten auf die
Fragen der Kinder und trostspendenden Worten,
kommen wir nicht umhin, uns mit den Begriffen des
Bosen und der Angst zu beschéftigen.

Was ist das Bose?

Fragen wir Kinder, was bése ist, sagen sie: andere
verletzen, drgern, wehtun, Angst machen. Wer in der
Literatur nach Antworten sucht, findet in den einzel-
nen Disziplinen - ob philosophisch, psychoanalytisch,
padagogisch, juristisch, religios, kulturgeschichtlich -
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unterschiedliche Sichten auf das Bose. Das Verstandnis
vom Bosen hangt bei allen mehroder wenigervonden
moralischen Werten ab, die sich eine Gesellschaft gibt.
Die Mehrheit einer Gesellschaft kann etwa vereinba-
ren, dass es sinnvollist, die Todesstrafe zu verhdngen.
Und der Akt wird nicht mehrals bdse gedchtet. Genau-
so gibt es Lander, firr die die Todesstrafe der Inbegriff
des Bdsen ist. Das Gute und Bése gibt es also nichtim-
mer per Definition festgeschrieben. Die Auslegung der
Werteist wandelbar. In der Zeit der Aufkldrung (ca. 18.
Jahrhundert), in der die Menschen begannen, sich auf
die Vernunft zu besinnen, das heiftt auf die Fahigkeit,
durch Denken zu Erkenntnissen zu gelangen, wandelte
sich die Sicht auf das Bose mafgeblich.

Habe Mut!

Der Philosoph und Vordenker der Aufklarung Imma-
nuel Kant hat sich intensiv mit dem Gegensatzpaar
»,Gut und Bose" befasst. Ihm zufolge ist der Mensch
nicht von Natur aus gut. Kant ist der Auffassung, dass
der Mensch die Anlage zum Guten und den Hang zum
Bosen hat. Der Mensch sei sich (iber Gut und Bose in
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einem Gesellschaftssystem bewusst und habe die Frei-
heit, mittels seiner Vernunft zu entscheiden, ob er gut
oder bdse handele - im Gegensatz zum Tier. ,Sapere
aude - Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu
bedienen®, gilt mithin als Leitspruch der Aufkldrung.
Mochte eine Gesellschaft, dass der Mensch gut han-
delt, sollte das Gute im Menschen kultiviert werden.
Dazu gehort vor allem die Vermittlung von Bildung
und Moral. Kants kategorischer Imperativ ,Handle
nur nach derjenigen Maxime, durch die du zugleich
wollen kannst, dass sie ein allgemeines Gesetz werde®,
reprdsentiert nach wie vor einen wesentlichen Aspekt
unseres Verstandnisses von Moral. Seine Maxime be-
deutet nichts anderes als dass wir, bevor wir handeln,
Uberlegen sollten, wie es ware, wenn alle Menschen so
handeln wiirden. Damit ist Kants Imperativ universell,
zeitlos und fiir alle Menschen giiltig. Kant zufolge weif
jeder, der andere verletzt, dass das unmoralisch ist.
Das seivor allem daran zu erkennen, dass der Mensch
sich furr seine Taten rechtfertige.

Fragen uns die Kinder nun, was das Bose ist, bietet
Kants Maxime eine einfache Méglichkeit, Kindern ein
Verstandnis vom Bosen nahe zu bringen: Das Bose gibt
es liberallin jedem Menschen. Damit eine Gesellschaft
zusammenhalt, stellt sie Regeln und Gesetze fiir alle
auf. Weil der Mensch denken kann, entscheidet er frei,
ob ersich andie Regeln halt oder nicht. Entsprechend
muss er die Verantwortung flr sein Handeln lber-
nehmen. Wer sich gegen die Regeln entscheidet und
anderen Menschen weh tut, handelt vereinfacht gesagt
bése. Sind Menschen mit dem Bdsen konfrontiert,
macht das Angst. Diese Erklarung hilft, das Handeln
anderer zu kategorisieren und mit den Kindern iiber
Gut und Bose ins Gesprach zu kommen. Sie hilft uns
aber nicht, den Kindern die Angst zu nehmen.

Wie ist das mit der Angst?

In der Forschung unterscheiden manche zwischen
Furcht und Angst. Furcht hat einen konkreten An-
lass in der AuRenwelt, das heil’t mit einer gewissen
Wahrscheinlichkeit kann das eintreten, was beflirch-
tet wird, zum Beispiel eine schlechte Note in der
Schule zu erhalten. Bei Angst ldsst sich der Ausloser
nicht immer im AufRen festmachen. Angst kann aus
einer vagen, noch nicht einmal erkennbaren Gefahr
heraus entstehen, so wie die Angst, die Kontrolle zu
verlieren, oder die Angst vor schlimmen Ereignissen.
Die Angst vor terroristischen Anschldgen beispiels-
weise hat zwar konkrete Anlasse, bleibt aber diffus.
Kommen bei Kindern zu solchen Angsten noch wei-
tere Stressfaktoren wie Leistungsdruck, Hektik, zu
wenige Erholungsphasen hinzu, kénnen sich diese
Angste verfestigen. Es gibt in Forschungsarbeiten
zu Kindheitserfahrungen und der Anfalligkeit fur
Angststorungen Erkenntnisse, dass bestimmte Angst-
storungen im Erwachsenenalter auf Ursachen aus der
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Ursachen von Angststérungen im Erwachsenenalter

Pradisposition durch langfristig
wirksame Ursachen

Kindheit griinden, etwa 1. Vererbung
wenn man als Kind stark 2. Kindheitserfahrungen
unter Verlassensangsten + Die Eltern vermitteln ein angstbesetztes

gelitten hat (siehe Abb. 2).

Was tun gegen die

Bild von der Welt
Die Eltern stellen tibermaRig hohe An-
spriiche und sind sehr kritisch

Angste? « Emotionale Unsicherheit und Abhangigkeit
Konfrontieren Kinder Er- + Die Eltern unterdriicken den Impuls des

wachsene mit ihren Angs-

ten, sind diese gefordert, 3.
die Angste zu verstehen. 4,
Woraus speist sich die
Angstund welche Gefiihle

liegen dahinter? Kinder héren Radio, schauen Fernseh-
nachrichten, bekommen Geschichten von anderen Kin-
dern erzahlt und ziehen ihre eigenen Schliisse daraus.
Zunachst sollten deshalb im Dialog die Fakten differen-
ziertund klargestellt werden. Manchmal reichen solche
Hilfen jedoch noch nicht aus, die Stresssymptome
(Unruhe, Muskelanspannung, Gedankenschleifen...)
zu schwdchen und die Angst zu verringern. Die Angst
sollte weiterhin ernst gegnommen und auf keinen Fall
tabuisiert werden. Haben Kinder die Erlaubnis, ihre
Angstgefiihle zu zeigen, kénnen diese bearbeitet
werden. Es hilft nicht zu sagen: ,Du brauchst keine
Angst mehr zu haben.” Denn zusétzlich zu der Angst
bekommen Kinder dann den Eindruck, ihre Gefiihle
seien falsch. Neben Trost und Verstandnis hilft Kindern
alles, was sie stabilisiert, starkt und ihnen Sicherheit
gibt, wie etwa kuscheln, spielen, zuhoren...

Stabil und zuversichtlich

Und wie gehen wir mit Kinderfragen um, die bei uns
selbst Angst auslosen? Der Nahrboden fiir Angst sind
negative Denkmuster. Positives Denken und eine ent-
spannte Lebensweise helfen gegen Angst. Wer sich
wohl flihlt, denkt positiv und kann Kindern bei ihren
Sorgen beistehen. Der Appell lautet, dafiir Sorge zu
tragen, sich stabil und gesund zu halten, damit Kinder
ein zuversichtliches und mutiges Vorbild haben. Kin-
dern zu gestehen, dass man Angst hat, ist authentisch.
Auf keinen Fall jedoch sollten Kinder die Rolle iber-
nehmen, Erwachsenen bei ihren Sorgen beizustehen.

Das Leben stellt uns alle vor viele Unannehmlichkeiten
und Herausforderungen. Zum Leben gehdrt das Gute
ebenso wie das Bése. Kommen Kinder mit ihren Fra-
gen, gilt es, ihnen mit Verstandnis zu begegnen. Ein
erster wesentlicher Schrittist es, sie zu ermutigen, die
Angst vor dem Bdsen zuzulassen und zu akzeptieren.
Mit Hilfe der Vernunft kdnnen wir ihnen das Bose und
die unbegreiflichen Handlungen von Menschen er-
klaren. Um Kinder aber emotional zu erreichen und
zu starken, brauchen sie Erwachsene, die ihnen mit
ihrer positiven Grundhaltung Selbstbewusstsein,
Stabilitat und Sicherheit nicht nur vermitteln, sondern
auch vorleben.

Kindes zur Selbstbehauptung
Kumulativer Stress
Biologische Ursachen...

Abb. 2 Bourne 2008, S. 51
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Tipp zur Vertiefung: Hochschule
Mitweida, www.institute.hs-
mittweida.de, aufgezeichnete
Ringvorlesungin 2018 mit dem
Titel: Das Bose... ist Uberall.
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