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m Die 4jahrige Seda musste in Syrien erleben wie die Eltern
im heimatlichen Garten erschossen wurden. Sie begab
sich anschlieBend mit ihrem altesten 16jahrigen Bruder
Amir auf die Flucht nach Deutschland. Sie brauchten
insgesamt 6 Monate, in denen Amir Gewalt ausgesetzt
war. Beide kamen schlieBlich in einem Kinderdorf unter.

m Seda zeigte starke Auffalligkeiten, so weigerte sie sich im
Kindergarten nach drauflen zu gehen, mitunter starrte sie
vor sich hin und war kaum ansprechbar. Nachts wachte
sie oft schreiend auf und malte verstorende Bilder mit
vielen Toten. Beim Anblick einer Spielzeugpistole und
Larm zitterte Seda am ganzen Korper und konnte nur mit
Miihe beruhigt werden. Es faillt Seda schwer im Stuhlkreis
sitzen zu bleiben, sie ist sehr unruhig.



Analog zu korperlichen Traumata: eine Verletzung der
Seele, der Psyche

Korperliche Verletzungen sind in der Regel sichtbar

Seelische Verletzungen sind unsichtbar, d.h. aber nicht,
dass sie weniger wirksam sind als korperliche
Verletzungen!

Extrembelastungen iiberfordern das Bewaltigungssystem
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Anna Freud (1940-45): Kriegskinder

Leonore Terr (1981):

Typ |
- Ein einmaliges traumatisierendes Ereignis, keine
besonderen Vortraumatisierungen

Typ I
- Wiederholte und frithe Traumatisierungen, bzw.

kontinuierliche Traumatisierungen
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International Statistical Classification of Diseases - ICD-
10:

»ein belastendes Ereignis oder eine Situation
auBergewohnlicher Bedrohung oder
katastrophenartigen Ausmafes (kurz oder
langanhaltend), die fast bei jedem eine

tiefe Verzweifelung hervorrufen wiirde*“.
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m ,, Ein psychisches Trauma ist ein vitales
Diskrepanzerlebnis zwischen
bedrohlichen Situationsfaktoren und
individuellen
Bewaltigungsmoglichkeiten, das mit
Gefiuhlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergeht und so

eine dauerhafte Erschitterung von
Selbst- und Weltverstandnis bewirkt.“

Fischer & Riedesser 1998



Trauma als Ereignis? — objektive Definition?

Trauma als Erleben? — subjektive Definition?

Eine umfassende Definition von Trauma muss
sowohl einen objektiven Ansatz als auch einen
subjektiven Ansatz beriicksichtigen



Intrusionen

z.B. Flashbacks, Albtraume,
Geriiche

Angst-
Vermeidungsverhalten

Ubererregung :s.

Schreckhaftigkeit,
Konzentration-
schwierigkeiten



Viegliche - Sympiome

I —

-Kind ist zuruckhaltend, spricht wenig

-Kind ist aggressiv gegen sich oder andere

-Kind ist unruhig, schreckhaft und leicht

reizbar

-Kind hat korperliche Symptome wie Bauch-

und Kopfschmerzen

-Kind wirkt erwachsen, friuhreif

-Kind wirkt viel junger als es eigentlich ist
-Kind zeigt gar keine Auffalligkeiten



Nahrschenliche Eelgentaer Flucht

- sie sind traumatisiert

- sie trauern

- sie erleben einen Kulturschock

- sie sind in doppelter Hinsicht sprachlos

- sie leben erneut in Armut

- ein zusammengebrochenes Familiensystem



-stellt die erste Phase des Verlaufsmodell dar

-macht subjektives Reagieren unmoglich

-jede Reaktion ist uberiebens-not-wendig



-die traumatische Reaktion als Notfallreaktion
stellt die zweite Phase des Verlaufsmodells dar

-gelingt die Verarbeitung des Ereignis, fiihrt die
traumatische Reaktion zur Erholung



-kann die traumatische Erfahrung nicht
aufgearbeitet werden, geht die

Traumatische Reaktion in den Traumatischen
Prozess uber

-Versuch die uberwaltigende und existentiell
bedrohliche Situation in den
Lebensentwurf zu integrieren

-Prozess des Zulassens und der Abwehr der
Erinnerungen an die

Traumatische Situation, um eine erneute
Uberflutung zu verhindern



Traumatische Situation
N7

Traumatische Reaktion 2 Erholung

2

Traumatischer Prozess
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Notfallreaktion
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Risikofaktoren Schutzfaktoren

weibliches Geschlecht m personliche Dispositionen
(Resilienz)

Anzahl der traumatischen Erfahrungen

m starke Glaubenssysteme

Verlust / Verschwinden eines Elternteils

fehlendes Gefiihl von Sicherheit m familiarer Zusammenhalt
soziale Isolation - .
m  Ausmal an sozialer Unterstiitzung

ungeklarter Aufenthaltsstatus

m  Copingstrategien, z. B. Kontrolle
finanzielle Harten uiber Traumasymptome

postmigratorischer Stress

m Pflegefamilien gleicher ethnischer
Herkunft

inadaquate Unterbringung

Sprachprobleme | positive Schulerfahrung anan

Rassismus ......

Mina Fazel et al 2012
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Das traumatische Geschehen erzeugt eine
Spannung zwischen den
Selbstheilungsversuchen (Vermeiden des
Wiedereriebens) und dem Wiedererleben des
Traumas.

Verankert wird diese Spannung u.a. durch
physiologische Bedingungen.



Im psychischen System lasst sich die Spannung
durch zwei Krafte beschreiben:

Durch das Traumaschema (Wahrnehmungs- und
Handlungsschema), sowie

Das Traumakompensatorische Schema

Das Symptom stellt den Kompromiss beider
Krafte dar.



—

> Zentrales, in der traumatischen Situation
aktiviertes Wahrnehmungs-/Handlungsschema,
das im Sinne von Trauma als einem
unterbrochenen Handlungsansatz mit Kampf-
und Fluchttendenz die traumatische Erfahrung
im Gedachtnis speichert.
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> Basisstrategie und individuelle Auspragung
der traumakompensatorischen MafRnahmen.

> Das TKS umfasst 3 Komponenten:
- Eine atiologische Theorie
- Die Heilungstheorie
- Die praventive Theorie
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Kontrollstil
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Traumakompensatorisches
Schema

(TKS)

atiologisch

/

Minimal Kontrolliertes

praventiv

Handlungs- und
Ausdrucksfeld (MKHA)

reparativ

)

Traumaschema
(TS)

—
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- Psychiodyniamik des
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Kontrollstil

>

Traumakompensatorisches die bosen Manner sind
Schema schuld

(TKS)
/ -Dissoziation
-Angst

- Albtraume
- Schreckhaftigkeit ...

wenn ich nicht mehr raus
gehe passiert mir nichts

mein Bruder bringt mich e
zurtick und dann wird e
alles gut e

Seda erschossen

)

Eltern vor den Augen vonw
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um kritische Situationen zu bewaltigen braucht
es:

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Selbstwirksamkeit und Selbstwirksamkeitserwartung
. Soziale Kompetenz

. Problemldosefahigkeiten

Adaptive Bewaltigungskompetenz

ARWN R

nach Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bése, 2015



Eine sichere Bindungsbeziehung zu
einer wichtigen Bezugsperson ist die
Basis fiir die Entwicklung von Resilienz.

Resiliente Kinder scheinen besonders
geschickt darin zu sein fur sich
sogenannte Surrogateltern zu
rekrutieren.
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Durch eine traumatisierend erlebte Situation kann das
vertraute Interaktionsmuster zwischen Kind und
Bindungsperson sich verandern und an die Stelle

von Sicherheitsgefiihl und Regulierungsfahigkeit tritt
Angst und Irritation.

Hilfreich ist es Bezugspersonen frith zu befahigen die

Bediirfnisse des Kindes

gut zu lesen, zu bedienen und das Kind zu spiegeln oder /
und padagogische

Zusatzangebote zu implementieren.



ABSchaltpunkt




Zeit fur Fragen...
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