Mehr als ein Papier

Sexualpadagogische Konzepte in Kindertagesstatten
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»Um Sexualitét
kommt man in
einer Kita nicht

,herum*.«

Paula und Mert, beide fiinf Jahre alt und gut
befreundet, ziehen sich in der Kita in die Ku-
schelecke zuriick. Sie bauen eine Bude und
verkriechen sich darin. Eine Erzieherin sieht
kurze Zeit spater durch den Budeneingang und
bemerkt, dass Paula sich ausgezogen hat und
Mert sie untersucht. Gerade betrachtet er ihre
Scheide. Die Erzieherin ...

... beendet sofort das Spiel der beiden; sie
findet, dass solche ,Ferkeleien“ ungehorig
sind. Keinesfalls will sie dafiir zur Verant-
wortung gezogen werden, dass sie so ein
Verhalten in der Einrichtung duldet.

..o Weil nicht recht, was sie tun soll. Sie ist
héchst verunsichert und gleichzeitig von der
Situation beschamt. Sie fragt sich, ob das Ver-
halten normalist und wie die Eltern reagieren
kénnten, wenn sie davon erfiihren. Sieist froh,
dass sie die Kinder zum Stuhlkreis rufen und
damit die Situation ,neutral“ beenden kann.

.. ist nicht beunruhigt und geht darum kom-
mentarlos weiter. Eine Kollegin, die die Sze-
ne auch beobachtet hat, spricht sie jedoch
spater recht aufgeregt an, warum sie nicht
reagiert hatte.

... istnicht beunruhigt, Gberlegt nur, ob sie die
Regeln fiir solche Situationen kurz in die
Bude rufen soll. Nach kurzem Abwégen ent-
scheidet sie sich dagegen; Paula und Mert
kennen die Regeln aus vielen Gesprachen
Gber den Umgang miteinander und einem
kirzlich stattgefundenen sexualpadagogi-
schen Projekt und halten sich daran. AuRer-
dem waren beide sehr in ihr Spiel vertieft.
Sie stort die Kinder darum nicht, berichtet
aber kurz im Team dariiber. Das Team teilt
ihre Einschatzung der Situation als soge-
nanntes Doktorspiel, es geht um Neugierde
und Ausprobieren ohne Gefahrdungsrisiko,
lberlegt aber, ob es wieder an der Zeit fir
einen Elternabend zum Thema ,Kindliche
Sexualitat“ sein kdnnte; der letzte ist schon
eine Weile her.

Szenen wie die hier beschriebene sind typisch im
Kindergartenalltag. Der Mensch ist von Beginn seiner
Existenz an (u. a.) ein sexuelles Wesen. Kindliche Se-
xualitat, die sich grundlegend von der Sexualitat Er-
wachsener unterscheidet, ist korperliches, seelisches
und geistiges Beduirfnis nach guter Erfahrung, die auch
sexuelle Bezlige beinhaltet (z. B. genitale Genussfahig-
keit, Erkenntnis der Geschlechtsunterschiede....), ist
Selbstausdruck sowie emotionales und soziales Lern-
feld. Um Sexualitat kommt man also auch in einer Kin-
dertagesstatte nicht ,herum®. Kinder werdenin der Kita
vielfaltig sexuell agieren. Sie werden sich zurlickziehen
und Korper erkunden, sie werden Rollenspiele spielen,
sie werden sich selbst befriedigen, sie werden Worter
ausprobieren (harmlose und provokante), sie werden
kuscheln, sie werden Fragen stellen und vieles mehr. Es
gehort zum kérperlich-seelisch gesunden Aufwachsen
und zur Personlichkeitsentwicklung dazu.

Freischwebend und uniibersichtlich

Diese sexuellen AuRerungsformen fordern jedoch
padagogische Reaktionen, denn so ,normal“sie sind,
sind sie ein Lernfeld: fiir Kérpererleben, Personlich-
keitslernen und Sozialkompetenz. Gesellschaftliche
Regeln und die Balance zwischen eigenem Beddrfnis
und notwendiger Begrenzung im Zuge eines respekt-
vollen Miteinanders sind nicht naturgegeben. Deshalb
benétigen Kinder Informationen, Orientierung und
Unterstiitzung auch in diesem Lebensbereich. Damit
gerdt Sexualitat zur padagogischen Herausforderung.
Wie das Beispiel zeigt, gibt es vielfaltige Moglichkeiten
zu reagieren. Erzieher/-innen stehen immer im span-
nungsreichen Geflige von eigener Haltung (personlich
sowie fachlich) und duReren Vorgaben (etwa durch
Gesetze, Team, Trager, Eltern). Es mischen sich eigene
Anteile (z. B. moralische Bewertung) zur Frage nach
dem Kindeswohl, vermengt mit ausdriicklichen oder
auch unausgesprochenen Erwartungen von auRen.
Eine wirklich untbersichtliche Gemengelage, die
nicht leichter wird dadurch, dass es einen ohnehin
ambivalenten Umgang unserer Gesellschaft mit dem
Thema Sexualitdt an sich gibt. Wir bewegen uns quasi
freischwebend zwischen den Polen Tabuisierung und
Sexualisierung. Vielleicht ist dies ein Grund dafir, dass
Sexualpadagogik haufig kein ausdriicklicher Bestand-
teil padagogischer Ausbildungen ist.

Ein weiterer relevanter Faktor im Umgang mit Sexuali-
tat in der Kita ist das Problem sexualisierter Gewalt.
Erzieher/-innen sind herausgefordert einzuschdtzen,
ob angesichts einer Situation mit sexuellem Bezug
eine Gefdhrdung vorliegen konnte oder nicht. Auf
Leitungs- bzw. Tragerebene besteht die Verantwor-
tung, Strukturen zu schaffen, die den Kinderschutz
sicherstellen. Soweit zur herausfordernden Situation.
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Gelassen handeln
An obigem Beispiel erschlieRt sich sofort
der Nutzen eines sexualpadagogischen Konzep-
tes, auf das in Handlungsvariante vier zurlick-
gegriffen wird. Sexualpadagogische Konzepte
formulieren klare Ziele und eine ebenso klare pa-
dagogische Haltung und bieten damit eine solide
Basis flir kompetentes, gelassenes, verantwortliches
Tun. Einrichtungen, die sexualpadagogischen Vorstel-
lungen folgen, haben es seltener mit eskalierenden
Situationen zu tun (etwa Ubergriffen unter Kindern,
Generalverdacht gegeniiber mannlichen Erziehern,
Konflikten mit Eltern oderinnerhalb der Teams). Denn
zum gelungenen Konzept gehoért die Transparenz in
alle Richtungen: In Teams wird ein kontinuierlicher
Austausch gepflegt, die Kinder kennen die Re-
geln des Umgangs miteinander, Eltern werden
gutinformiert, welchen Grundsatzen die Kita
folgt. Damit schaffen sexualpddagogische Kon-
zepte Standards fir alles, was schwierig ist. Solche
Leitlinien benennen pddagogische Ziele und den Weg
dorthin, halt klare Vorgaben und Verfahrenswege
bereit (Umgang mit Ndhe und Distanz, Wickelsitu-
ationen, Nacktheit....), bemiiht sich um vielfaltige
Erfahrungsraume, beachtet dabei aber stets die
Notwendigkeiten des Kinderschutzes. Grundlagen
eines sexualpadagogischen Konzeptes sind immer:
das Recht von Kindern, im Zuge einer ganzheit-
lichen Gesundheitsférderung auch in ihrer psych-
sexuellen Entwicklung unterstiitzt zu werden sowie
das Rechtvon Kindern auf Schutz vor sexualisierter
Gewalt.

Diese Rechte sind Bestandteile nationaler, EU-weiter
und internationaler Vorgaben - vom Abkommen bis
zum Gesetz -, um Kinder zu schiitzen, zu férdern und
zu beteiligen, und somit nicht verhandelbar. lhre Um-
setzung allerdings braucht eine gewisse Flexibilitat. Es
gilt, ein passgenaues Konzept fiir die teils sehr unter-
schiedlichen Bedingungen in Kitas zu kreieren. Ein
Beispiel: Nacktsein von Kindern bietet eine besondere
Moglichkeit von Korpererfahrung. Mit Nacktsein sind
allerdings viele unterschiedliche (moralische) Wertun-
genverkniipftund auch Kinderschutz begrenzt diesen
Erfahrungsraum. Eine Kita mit heterogenen religiosen
Familienbeziigen und einsehbarem AulRengelande
braucht andere Regelungen zum Umgang mit Nackt-
heit als die Elterninitiative mit Rundum-Sichtschutz.
Es gilt, eine fachlich professionelle sowie in Bezug
auf unterschiedliche Werte und Uberzeugungen gut
austarierte Haltung zu finden und umzusetzen: eine
Haltung, die Sexualitat anerkennt, das heif3t weder
leugnet oder unterdriickt noch tberbetont, Kindern
aber Zugang zu dieser Facette ihres Seins gestattet
und sie gleichzeitig vor Ubergriffen schiitzt.
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z. B. ,Wo kommen die Babys her?*
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Um ein passendes sexualpadagogisches Konzept zu
entwickeln, brauchtes eine Team- bzw. Tragerhaltung,
die die Verantwortung annimmt fiir sexuelle Bildung
im Sinne der oben genannten Rechte von Kindern. Es
braucht padagogische Fachkrafte, die Sexualitat als
Thema ihrer Arbeit sehen und anerkennen, dass der
Umgang damit Professionalitdt in Form von Sach-
kenntnis sowie Selbst- und Teamreflexion erfordert.
Und es braucht Zeit, Konzepte zu entwickeln und
zu implementieren (inklusive Praxiserprobung und
Weiterentwicklung).

Haltung leben

Ein gelungenes sexualpadagogisches Konzeptist nicht
nur ein Papier, sondern gelebte Haltung und steter
Prozess. Kitas unterstiitzen damit kindliche Entwick-
lung ganzheitlich und sorgen fiir groRere Sicherheit
im Sinne des Kinderschutzes. Der Qualitatsgewinn ist
im Kitaalltag deutlich spirbar, er zeigt sich in gelasse-
nen, souveranen Kita-Teams, wissenden Kindern und
einem insgesamt geklarten Verhaltnis von Nahe und
Distanz im Verhalten von Kindern und Erwachsenen
- auch jenseits der Bezlige zur kindlichen Sexualitat.
Sexualpadagogische Konzepte tragen damit spiirbar
einen Teil dazu bei, eine Kultur des Respektes und der
Achtsamkeit insgesamt zu entwickeln.

Paula und Mert sind um eine Erfahrung reicher, sie
durften sich ausprobieren, sie wurden nicht fiir ihre
Neugierde undihr Spiel reglementiert oder beschamt.
Sieund alle Akteure in der Kita bewegen sich in einem
sicheren Bezugsrahmen, den das sexualpadagogische
Konzept der Einrichtung bietet. Ein Konzept, das sich
lohnt.
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Wenn die
SEXUALITAT
die Kita
betritt...
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Astrid Kassette
Sexualpddagogin & Préven-
tionsfachkraft von pro familia
Horizonte, Beratungsstelle bei
sexualisierter Gewalt, Witten
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