»Die Kinder sind
mittendrin in der
hauslichen Holle.«
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Wenn der Papa die Mama haut...

Kinder als Zeugen hauslicher Gewalt

»Nein, die Kinder haben davon nichts mitgekriegt...“
oder ,,Den Kindern hat er nie was getan...“, so hort
man oft von betroffenen Frauen, die Hilfe suchen,
weil sie in der Partnerschaft kérperliche, emotionale
und/oder sexuelle Gewalt erfahren. Ein frommer
Wunsch - aber die Realitat sieht anders aus. Kinder
nehmen immer die Gewalt in der Familie wahr. Sie
héren auch aus dem Kinderzimmer das Schreien und
Fluchen, das Weinen und Flehen, das Gepolter und die
SchmerzensaufRerungen. Sie verstecken sich unter der
Decke und halten sich die Ohren zu und sehen doch
am nachsten Morgen die blauen Flecke und Wunden.
Vor allem spiiren sie: die Stimmung, die dicke Luft, die
Angst, das falsche Lacheln, die aufgesetzte Laune, die
Demditigung, das Versteckspiel. lhre gesamte Lebens-
umweltistinstabil, gefahrlich, unberechenbar. Genau
das Gegenteil von dem, was Kinder fiir ein gedeihliches
Groflwerden brauchen.

Die Zeugenschaft von Gewalt in der Familie ist eine
schadigende Gewalterfahrung - und es macht keinen
Unterschied, ob das Kind selbst am eigenen Kdrper
misshandelt wurde oder nicht. Die Gefiihle der Kinder
sind in jedem Fall Angst, Ohnmacht, Scham, Entwer-
tung, Erniedrigung. Die Atmosphdare ist spannungsge-
laden, emotional verwirrend und zutiefst ambivalent.
Denn es ist ein geliebter Mensch, der einem anderen

geliebten Menschen Gewalt antut. Das Miterleben von
Gewalt an einem Familienmitglied wird in Folterregi-
men als genau das eingesetzt: als Folter. Viele Mad-
chenund Jungen sind durch das Erlebte traumatisiert.
2015 wurden von der Polizeilichen Kriminalstatistik
128.000 Opfer von Partnerschaftsgewalt erfasst, da-
von liber 80 Prozent Frauen. Zumindest die erkennbar
korperliche und sexuelle Gewalt scheint iiberwiegend
von Mannern an Frauen verlibt zu werden. Die Kinder
sind mittendrin in der hauslichen Hélle.

Folgen erlebter Gewalt

Betroffene Kinder sind oft in ausgepréagter Form
niedergeschlagen und angstlich, haufig auch unru-
hig und aggressiv. Die Gewalterfahrung untergréabt
die Lernbereitschaft und Lernfahigkeit, so dass die
kognitive Entwicklung und der Schulerfolg erheblich
beeintrachtigt werden. Untersuchungen aus den USA
haben gezeigt, dass der IQ betroffener Kinder um bis
zu acht Punkte sinken kann, vor allem wenn die Ge-
walt hdufiger erlebt wird. In diesem Umfang kdnnen
Férdermalnahmen das nicht mehr ausgleichen.

Haufig wird die soziale Entwicklung negativ beein-
flusst. Die Kinder bauen stereotype Geschlechts-
rollenbilder auf, verhalten sich aggressiv, tun sich
schwer bei der Aufnahme positiver Freundschaften,
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sind eingeschrankt darin, Konflikte konstruktiv zu
bewiltigen. Es gibt deutliche Hinweise darauf, dass
das Erlernen von Beziehungsfahigkeit und damit ein
zentraler Bereich fiir das Lebensgliick eingeschrankt
wird. Zusatzlich gibt es eine Tendenz, das Erlebte zu
wiederholen, heilt: Gewalt selbst auszuliben oder
Partnerschaftsgewalt zu erdulden.

Kinder sind in jedem Fall mitbetroffen
Allein hausliche Gewalt mitzuerleben, zeigt also sehr
in Richtung Kindeswohlgefédhrdung. Zudem gibt es
auch ein hohes Risiko fiir direkte Kindesmisshandlung,
vor allem bei sehr haufiger und schwerer Gewalt.
Viele Gewaltaustibende zeichnen sich aus durch eine
hohe Selbstbezogenheit und iibermaRig autoritare
Erziehungsvorstellungen, wodurch es ihnen schwer
fallt, Beziehungen angemessen und kindgemal zu
gestalten. Das heildt, dass sie im Grunde nicht erzie-
hungsféhig sind. Das gleiche gilt leider auch fir die
Betroffenen der Gewalt. Das Erdulden der Gewalt,
der angstbesetzte Alltag flihrt zu vielfaltigen korper-
lichen und psychischen Beeintrachtigungen, die die
Erziehungsfahigkeit massiv in Mitleidenschaft ziehen.
Vor allem sind die Betroffenen zumeist nicht mehr in
der Lage, ihre Kinder zu schutzen.

Die Kinder wiederum erfahren durch die mangelnde
Sicherheit eine Storung ihrer frithen Bindung. Das
elterliche Verhalten ist unvorhersehbar. Es entwi-
ckelt sich wenig Vertrauen, Selbstwirksamkeit und
Steuerungsfahigkeit. Es fehlt an allen Enden an Kom-
munikation, vor allem lber Gefiihle und emotionale
Wahrnehmung. Ein Kinderleben ohne Sprache und
Wertschatzung. Und dann die Zerrissenheit: Der Hass
auf den Vater, der wiitet, die gleichzeitige Liebe, viel-
leicht sogar Bewunderung fiir die ,,Stérke“. Die Angst
um die Mutter, der Wunsch, ihr zu helfen und sie zu
verteidigen, gleichzeitig die Befiirchtung, selbst ins
Schussfeld zu geraten, und ein wenig auch Verachtung,
dass sie sich nicht wehrt. Das Gefiihl,an den Auseinan-
dersetzungen vielleicht Schuld zu sein, ein schlechtes
Gewissen, weil sich das Kind dem Gbermachtigen
Erwachsenen nicht in den Weg gestellt hat...alles in
allem ein toxischer Gefiihlscocktail.

Was heifdt das fiir den Kinderschutz?
Grundlegend ist, dass die Zeugenschaft von Gewalt in
ihrer Bedeutung gleichzusetzen ist mit allen anderen
Gewaltformen wie kdrperlicher, seelischer und sexuali-
sierter Gewalt. Das muss im Bewusstsein aller Beteilig-
ten, auch des Hilfesystems, verankert werden. ,Fami-
lidre Konflikte, ein ,schiefer Haussegen“ sind, sofern
sie mit Gewalt einhergehen, keine Kavaliersdelikte
- und zwar im Sinne des Schutzes der Kinder, die im
Haushalt leben. Die Zeugenschaft von Gewalt kann das
Kindeswohl gefahrden und die Kinder brauchen Schutz
vor dem Miterleben. SchlieRlich ist es seit Jahrzehnten
Ublich, durch vielerlei Beschrankungen Kinder davor
zu schitzen, gewalttatige Filme oder Computerspiele
zu konsumieren. Die Konfrontation mit realer Gewalt
ist umso mehr ,fiir Kinder nicht geeignet*.
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Sprachlosigkeit iiberwinden

Das Familiensystem, in dem Gewalt ausgelibt wird, ist
inder Regel duRerst verschlossen. Geheimhaltungund
Verleugnungvon allen Mitgliedern ist die Regel. Beide
Eltern - das Opfer und der Téter - schotten sich ab,
idealisieren die Familie, entschuldigen das Geschehen,
machen Versprechungen: eine wechselseitige emotio-
nale Abhdngigkeit. Die Kinder schweigen aus Scham,
Loyalitat, Angst vor dem Gewaltauslibenden oder
Angst vor dem Verlust dieser Familie - und weil sie
immer noch und jedes einzelne Mal wieder Hoffnung
haben, dass alles gut wird.

Die Gewalt muss benannt werden, gerade auch im
Kontakt mit dem Kind. Erkannt, benannt und bewer-
tet, ohne die Eltern zu entwerten. Das Kind braucht
Schutz und Beziehung, d. h. die unbedingte Wert-
schdtzung der Eltern als Personen. Wenn die Eltern
Hilfe erhalten, ist das Kind entlastet von seiner Ver-
antwortung fiir die Eltern und den Erhalt der Familie.
Wesentlichist auch, das Wohl des Kindes eigenstandig
zu betrachten. Wie viele Kolleginnen in den Frauen-
hdusernundin der Frauenberatung haben sich schon
die Haare gerauft, wenn eine Frau zum wiederholten
Male doch wieder nach Hause zuriickgekehrtist. Und
die Kinderimmer mit - hin und her und wieder her und
wieder hin. Aber Kinder sind kein Handgepack! Sie
haben ein eigenes unabhangiges Anrecht auf Schutz
und sie brauchen Menschen und Institutionen, die
ihnen helfen, diesen durchzusetzen.

Was tut nun den Kindern gut? Wiirde man sie fragen,
wére die Antwort sicher, dass sie unbedingt nach
Hause wollen. Die Alternative ware ja eine Fremdunter-
bringung. Aber diese Verantwortung liegt nicht beiden
Kindern. Hier gilt es, sorgféltigund in jedem Einzelfall
abzuwagen. Vielleicht hilft es sogar der Mutter, wenn
explizit das Kind in den Blick genommen wird und sie
nochmal deutlich spiirt, dass es hier nicht allein um sie
und ihren Partner geht, um so eine Art , Liebesstreit*.
Moglicherweise ist es fiir einige Betroffene eine Er-
leichterung, die Verantwortung abgeben zu kdnnen
und zu einer Entscheidung gezwungen zu werden,
nach dem Motto: ,Ich muss mich ja trennen, sonst
nehmen sie mir die Kinder weg.“

Natirlich sollte die Familie jedwede Hilfe bekommen,
die moglich ist, aber es mag sein, dass in manchen
Fallen das Kind in einer Einrichtung besser aufgeho-
ben ist, wenn keine Anderung der Lebenssituation
in Sicht ist.
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