4 KOLPING

Fachtag ,Resilienz als Schatzkiste"

Workshop 3: Resilienz und Elternarbeit
- Eltern starken

HBildung:Werd

Themenubersicht

e Blitzlicht: Was ist Resilienz?

e Warum ist es wichtig, die Eltern zu
starken?

e Wie kann Elternarbeit gelingen?

[ MBildung:EWer}
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Was ist Resilienz? &

G \; 0

Resilienz bedeutet den Erhalt der
Funktionsfahigkeit trotz
beeintrachtigender Umstande und das
Wiederherstellen der ,normalen®
Funktion.

[ Rseresnscns MBildung:Werl

Resilienz ist nicht angeboren und
entwickelt sich Uber die Lebenszeit aus
der Haltung, Fertigkeiten, der
individuellen Lebensgeschichte, dem
eigenen Umfeld und aus der aktuellen
Lebenssituation.
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Was ist Resilienz?

Resilienz ist ein dauerhafter und
lebendiger Prozess, in dem
unterschiedliche innere Krafte und
Fahigkeiten einer Person und duBere
Strukturen, MaBnahmen und ihre
Auswirkungen auf die Person wirken.

[ Rseresnsns MBildung:Werl
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Bei Resilienz geht es nicht um ...

... Veranderung oder Abschaffung der
Risiken und Belastungen

=) sondern um das Ermadglichen von
Handlungsweisen und Orientierungen, die
den Umgang erleichtern.
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Warum ist es so W|cht|g Eltern Zu
starken?

e Es herrscht groBe Verunsicherungen bei
den Eltern

e Veranderter Familienalltag
e Verandertes Konsumverhalten

e Vielfalt an unterschiedlichsten
Mdéglichkeiten

[ MBildung:Werf

Selbst- und
Fremdwahmehmung

Regulation van Gemhla
und Erregung:
Nal_v}e_mng oder Beruhigung

allg. Strategien zur Analyse
. und zum Bearbeiten
von Problemen

Unterstiitzung holen,
ptuno.
Konfiiktissung

Fahigkeit zur Realisierung
vorhandener Kompetenzen
in der Situation

Soziale
Kompetenzen

Stress-Bewaltigung

OZCO~4-r>=TmM®

Abb.2: Bewidltigung von Entwicklungsaufgaben mithilfe der Resilienzfaktoren
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Machen S|e den Eltern Mut!

e Stabilitat braucht Struktur

e Das Umfeld hilft soziale Wurzeln zu schlagen

e Geben Sie Ihrem Kind altersentsprechende Aufgaben
e Aufbau von Routine und Ritualen ist wichtig

e Gut flr sich selbst sorgen kénnen

¢ Realistische Ziele erreichen

e Starken Sie das Selbstbewusstsein des Kindes

e Starken der Problemldse-Fahigkeit

e Unterstitzen Sie die ,Empathie-Bildung"

e Mit Humor geht vieles leichter

[ Rseesnsns MBildung:Werl

Ideen fur Elternarbelt
- Gruppenarbeitsphase -

e Elternabend
e Elterngesprache
e Eltern-Nachmittags-Angebote
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Literaturempfehlungen

e Brooks, Robert und Goldstein, Sam ,Das Resilienz-Buch - Wie
Eltern ihr Kinder fiirs Leben starken®, Klett Cotta Verlag

e Kang, Dr. Shimi ,Das Delfin-Prinzip - Gute Erziehung -
gliickliche und starke Kinder", Mosaik Verlag

e Frohlich-Gildhoff, K., Becker, J., Fischer S. (Hrsg.) ,Gestéarkt
von Anfang an", Beltz Verlag

e Frohlich-Gildhoff, Rénnau, Dorner ,Eltern starken mit Kursen
in Kitas - Handreichung fiir ErzieherInnen®, Reinhardt Verlag

e Frohlich-Gildhoff, Dérner, ROnnau-Boése , Praventions und
Resilienzférderung in Kindertageseinrichtungen - PRIK ein
Férderprogramm, Reinhardt Verlag

[ Rseesnscns MBildung:Wert

Handreichung flr Eltern

: (Elternwissen

Bestellungen uber:

STARKE www.thema-jugend.de
KINDER

oder
oo Kath. Landesarbeitsgemeinschaft
s Kinder- und Jugendschutz NW e.V.
EALIEALBBEN Tel: 0251-54027
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-, Tun wir nach besten

- Kraften das Beste, und
. Gott wird das Gute nie

ohne Segen lassen.”

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

[ MBildung:iWerf




Fotoprotokoll WS 3 Resilienz und Elternarbeit
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