Resilienz als
Schatzkiste

Friih starken fiir das
Auf und Ab des Lebens

19. September 2016

Landschaftsverband Rheinland
Horion-Haus
Hermann-Plinder-Stralle 1
50679 Koln

Die Ergebnisse der Resilienzforschung legen
nahe, dass die Widerstandsfahigkeit von
Kindern bereits in frihester Kindheit gefordert
werden sollte — und zwar in Interaktion mit
allen Erwachsenen, die zur Lebenswelt des
Kindes gehoren. Dazu benotigen Madchen und
Jungen insbesondere vertrauensvolle, stabile
und empathische Bezugspersonen, die ihnen
ein adaquates Vorbild sind.

Auf der Fachtagung sollen padagogische
Fachkrafte neben einer Einflihrung in die
Resilienzforschung die Moglichkeit bekommen,
unterschiedliche Ansdtze zur Forderung von
Resilienz fiir ihre praktische Tatigkeit kennen-
zulernen und sich mit anderen Teilnehmenden
uber die Thematik auszutauschen.
Abschlieend wird die Theaterpadagogische
Werkstatt Osnabriick das Theaterstick ,Eltern
sein — ein Kinderspiel?!" auffihren, in dem es
darum geht, elterliche Erziehungskompetenz zu
starken und zu erweitern.

Eingeladen sind Fachkrafte aus Kindertages-
einrichtungen, von offentlichen und freien
Tragern der Kinder- und Jugendhilfe und alle,
die mit Kindern leben und arbeiten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Kooperationsveranstaltung von AJS NRW e.V.
und LVR Landesjugendamt Rheinland
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Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Workshop 4

15.15 Uhr

16.30 Uhr

Moderation:

Stehkaffee und Anmeldung

BegriiBung

Lorenz Bahr-Hedemann,
LVR-Dezernent Jugend
Sebastian Gutknecht,
Geschaftsfiihrer AJS NRW e.V.

Resilienz — was man wissen sollte
Prof. Dr. Michael Fingerle,
Universitat Frankfurt a. M.

Pause

Resilienz und Resilienzforderung bei Kindern
Silke Kaiser

Mittagspause

Workshops

Resilienz und Bindungsfahigkeit
Dorothee Schneider, Kdln

Resilienz und Resilienzforderung bei
Kindern von 0-6 Jahren

Silke Kaiser, Freiburg

Resilienz und Elternarbeit — Eltern starken
Carolin Rustemeier, Paderborn

Ein Ort, an dem ich richtig bin- Korperlichkeit,
Sexualitat und Identitat im Vorschulalter

Susan Bagdach, KélIn

Theaterstiick ,Eltern sein — ein Kinderspiel?!"
Theaterpadagogische Werkstatt Osnabrtck

Ende der Tagung

Dr. Nadine Schicha, AJS NRW e.V.



Workshop 1
Resilienz und Bindungsfahigkeit

Weitere Infos in Kiirze

Dorothee Schneider, KIn

Workshop 2
Resilienz und Resilienzforderung bei Kindern von 0-6
Jahren

Der Workshop befasst sich mit der Frage, wie innere
Starke (Resilienz) bei jungen Kindern geférdert werden
kann. Es werden verschiedene Moglichkeiten vorgestellt,
u.a. ein Forderprogramm von Fréhlich-Gildhoff, Dorner &
Ronnau-Bdse (2012): PRIK (Pravention und Resilienz-
forderung in Kindertageseinrichtungen). Dariiber hinaus
beschaftigen wir uns mit Resilienzférderung bei Kindern
unter drei Jahren. Der Workshop ist gegliedert in kurze
Theorieinputs und Arbeit an konkreten Fragestellungen in
Kleingruppen, so dass es Gelegenheit geben wird, eigene
Fragen aus der Praxis zu bearbeiten und Anregungen fiir
die berufliche Tatigkeit mitzunehmen.

Silke Kaiser, Dipl. Sozialpadagogin, Mitarbeiterin am
Zentrum fiir Kinder- und Jugendforschung Freiburg und
promoviert zum Thema Resilienz.

Workshop 3

Resilienz und Elternarbeit - Eltern stirken

In der heutigen Gesellschaft stehen die Eltern aber auch
ihre Kinder vor einer Fiille von Herausforderung, Moglich-
keiten und Erschwernissen.

Die Resilienzforschung zeigt, dass jeder Mensch
unterschiedlich an solche Herausforderungen herangeht
oder mit stetigen Veranderungen umgeht. Aber was macht
Menschen widerstandsfahig nach einschneidenden oder
herausfordernden Ereignissen gestarkt dazustehen?

Wie kdnnen Sie die Eltern und somit auch die Kinder in
und fiir ihren Alltag starken? Fiir diese und weitere Fragen
bietet dieser Workshop die Méglichkeit Antworten zu
bekommen, zu erarbeiten und zu diskutieren.

Carolin Rustemeier, Dipl. Padagogin,
Entspannungspddagogin, (ADHS-) Coach, Autorin

Workshop 4

Ein Ort, an dem ich richtig bin - Korperlichkeit,
Sexualitat und Identitat im Vorschulalter

Den eigenen Korper als Anker fiir Gesundheit und
Resilienz, fiir die eigene Wahrheit und Wahrnehmung zu
sehen, scheint sehr naheliegend. Trotzdem ist es
schwierig, Kindern Vertrauen in den Korper naher zu
bringen oder sie dabei zu unterstiitzen, es zu erhalten.
Kinder, die sicher im eigenen Korper leben, sind nach-
weislich die gestindesten und gleichzeitig resilientesten
Kinder. Kinder, die gute Bezeichnungen fiir den eigenen
Korper kennen, sind am besten vor Ubergriffen geschiitzt.
Die Positionierung der erwachsenen Bezugsperson zum
Kind, mit liebevollem Blick auf alle Anteile des Kindes, ist
Voraussetzung. Dies gelingt vor allem Menschen, die einen
guten Kontakt zum eigenen Korper mitbringen. Wie
konnen wir uns gesellschaftskonform verhalten, Grenzen
wahren und den Kindern das Vertrauen in das eigene
Richtigsein unterstiitzen? Methoden und Erfahrungen aus
der praktischen Arbeit werden vorgestellt und diskutiert.

Susan Bagdach, Geschaftsfiihrung IFMGZ Holla e.V.,
Krankenschwester & Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Referentin fiir interkulturelle Gesundheit, Leiterin einer
Schule fiir orientalischen Tanz in Koln

Préventi

Theaterstiick: Eltern sein — ein Kinderspiel?!

Kinder brauchen keine perfekten Eltern - sondern
liebevolle Miitter und Vater, die an ihren Aufgaben
wachsen, sich selbst nicht vergessen und mit Sicherheit
an der Seite ihrer Sohne und Tochter bleiben.

In kurzen Theaterszenen thematisieren wir vertraute
Erziehungssituationen und zeigen mogliche Wege auf, wie
sich klassische Konflikte zwischen Eltern und Kindern
[6sen lassen: kreativ, liebevoll, gemeinsam, mit viel
Humor - und irgendwie tiberraschend einfach.

Theaterpadagogische Werkstatt Osnabriick

Anmeldung
Bitte fiillen Sie das separate Anmeldeformular aus:

Der Anmeldeschluss ist der 09. September 2016.

Kosten

Die Tagungsgebiihr (incl. Mittagsimbiss und Getranke) von
50 Euro entrichten Sie bitte unmittelbar nach Erhalt Ihrer
Anmeldebestatigung/ Rechnung. Nahere Angaben zur
Kontoverbindung finden Sie dort.

Anfahrt:
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