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Die Landesregierung NRW

– �Ministerium für Schule und  

Weiterbildung

– �Ministerium für Familie, Kinder,  

Jugend, Kultur und Sport

– �Ministerin für Bundesangelegenheiten, 

Europa und Medien

Landesanstalt für Medien Nordrhein-Westfalen (LfM)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle 
NRW unterstützt die Initiative Medienpass NRW als Kooperations-
partner mit diesem Flyer.

Die Initiative Medienpass NRW  
wird getragen von: 

Medienberatung NRW

TIPPS ZUR MEDIENNUTZUNG ZU HAUSE 
EIN PATENTREZEPT GIBT ES LEIDER NICHT – ABER EIN PAAR SINNVOLLE ZUTATEN: 

 
Gemeinsam Medien nutzen 
Bleiben Sie dran! Spielen, gucken, lesen oder hören Sie gemein-
sam mit Ihrem Kind. Lassen Sie sich neue Medienangebote zeigen, 
die Sie noch nicht kennen.

Darüber reden 
Interessieren Sie sich für die Mediennutzung Ihres Kindes.  
Greifen Sie die Themen der Heranwachsenden auf – Medien 
bieten viele Gesprächsanlässe.

Vorbild sein 
Achten Sie darauf, wie Sie selbst Medien nutzen und welchen 
Umgang mit Fernsehen, Smartphone, Internet oder anderen  
Medien Sie vorleben.

Persönlichkeit achten 
Besprechen Sie das Thema Datenschutz und Privatsphäre.  
Informieren Sie sich z. B. gemeinsam über das Recht am  
eigenen Bild. Respektieren Sie auch private mediale Räume  
der Heranwachsenden.

Regeln vereinbaren 
Besprechen Sie in der Familie, wie viel Platz Medien im Alltag 
einnehmen sollten. Handeln Sie z. B. einen „Nutzungsvertrag“ 
aus, wenn das erste Smartphone angeschafft wird.

Hilfe anbieten 
Schaffen Sie eine vertrauensvolle Atmosphäre, um bei Fragen 
oder negativen Erfahrungen ansprechbar zu sein. Holen Sie 
sich bei schwierigen Themen Unterstützung von professionellen 
Einrichtungen.

Passende Beratungsangebote und weitere praktische Tipps  
unter www.medienpass.nrw.de/eltern

LIEBE ELTERN,
Ihr Kind arbeitet in der Schule mit dem Medienpass NRW 

und lernt dabei, Medien sinnvoll und kreativ zu nutzen 

und sich kritisch mit der Mediennutzung auseinander-

zusetzen. In unserer von Medien geprägten Gesellschaft 

wird es immer wichtiger, kompetent – also gekonnt – mit 

Medien umzugehen.

Mit dem Medienpass NRW werden Kompetenzen  

zum Umgang mit Medien in verschiedenen Bereichen  

vermittelt. Mehr Informationen finden Sie unter  

www.medienpass.nrw.de.

Wir freuen uns, wenn Sie den Medienpass NRW als  

Impuls aufgreifen und Ihr Kind auch zuhause dabei  

unterstützen, selbstbestimmt, verantwortungsvoll und 

sicher mit Medien aufzuwachsen.

Viel Erfolg und Freude!

Ihre Initiative Medienpass NRW
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