
inForMaTionen 
FÜr elTern grundscHule



liebe elTern,
Ihr Kind arbeitet in der Grundschule mit dem Medienpass 

NRW und lernt dabei, Medien sinnvoll zu nutzen und die 

schnelle Entwicklung von Medien in unserer Gesellschaft 

zu verstehen. Heute wird es immer wichtiger, kompetent – 

also gekonnt – mit Medien umzugehen.

Mit dem Medienpass NRW lernt ihr Kind, sich kritisch 

und kreativ mit Medien zu beschäftigen. Mehr Informatio-

nen fi nden Sie unter www.medienpass.nrw.de.

Wir freuen uns, wenn Sie den Medienpass NRW als Impuls 

aufgreifen und Ihr Kind auch zu Hause dabei begleiten, 

verantwortungsvoll und sicher mit Medien aufzuwachsen.

Viel Erfolg und Freude!

Ihre Initiative Medienpass NRW



Tipps zur Mediennutzung zu Hause 
Ein Patentrezept gibt es leider nicht – aber ein paar sinnvolle Zutaten: 

 

Gemeinsam auswählen 
Wählen Sie mit Ihrem Kind gemeinsam Sendungen, Hörspiele, 
Webangebote oder auch Computerspiele aus, die für das Alter 
Ihres Kindes geeignet sind.

Darüber reden 
Interessieren Sie sich für die Mediennutzung Ihres Kindes.  
Sprechen Sie z. B. über das, was im Fernsehen spannend war. 
Helfen Sie ihm oder ihr, die Medienerlebnisse zu verarbeiten.  
Seien Sie ansprechbar bei Fragen oder negativen Erfahrungen.

Vorbild sein 
Achten Sie darauf, wie Sie selbst Medien nutzen und welchen  
Umgang mit Fernsehen, Smartphone, Internet oder anderen  
Medien Sie Ihrem Kind vorleben.

Kind begleiten 
Schauen Sie, wenn möglich, gemeinsam fern, testen Sie  
zusammen ein Computerspiel oder erklären Sie Ihrem Kind  
die Chancen und Risiken des Internets.

Alternativen finden 
Schalten Sie den Fernseher und andere Medien auch einmal  
bewusst aus und unternehmen Sie etwas mit Ihrem Kind. Oder 
nutzen Sie Medien für kreative Aktionen.

Regeln vereinbaren 
Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind klare Regeln, welche 
Medieninhalte wann und wie lange genutzt werden dürfen.
 
Weitere praktische Infos unter www.medienpass.nrw.de/eltern
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Die Landesregierung NRW

–  Ministerium für Schule und 

Weiterbildung

–  Ministerium für Familie, Kinder, 

Jugend, Kultur und Sport

–  Ministerin für Bundesangelegenheiten,

Europa und Medien

Landesanstalt für Medien Nordrhein-Westfalen (LfM) 

Die Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle 
NRW unterstützt die Initiative Medienpass NRW als Kooperations-
partner mit diesem Flyer.

Medienberatung NRW
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