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Schutzim Netz: Zwei Drittel
der Bundesbiirger sehen
eine zentrale Aufgabe des
Staates darin, den Biirger
vor Computer-Schadlin-
gen, Online-Kriminalitét
und Cyber-Attacken zu
schiitzen. Nur 26 Prozent wollen
demnach eher selbst fiir Schutz
sorgen.

Einlieferungen: Nach iiberma-
Bigem Alkoholkonsum und Kif-
ferrunden sind so viele junge
Menschen in Kliniken gebracht
worden wie nie zuvor. Rund
45100 Patienten zwischen 15
und 24 Jahren wurden 2010 laut
Techniker Krankenkasse in Kran-
kenhdusern behandelt. Zehn Jahre
zuvor lag diese Zahl bei 19 140.

Alkoholmissbrauch: Uberdurch-
schnittlich stieg die Zahl der
Jugendlichen in NRW, die wegen
Alkoholmissbrauchs im Kran-
kenhaus behandelt wurden. Mit
rund 4400 lag die Zahl in 2010
um 53 Prozent héher als 2005,
laut Statistischem Landesamt.
Im Vergleich zu 2009 war 2010
aber eine Reduzierung bei den
Einlieferungen festzustellen. Sie
ging von 4600 auf 4400 zuriick.

Todesursachen bei Kindern: Im
Jahr 2009 starben 1076 Kinder
und Jugendliche an den Folgen
von Unfillen, Gewalt oder Selbst-
verletzungen (Suizid). Wie das
Statistische Bundesamt mitteilte,
verloren so durchschnittlich drei
Kinder und Jugendliche pro Tag
ihr Leben.
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Internetmobbing in der Schule

Soziale Netzwerke und Cyber-Mobbing sind an deutschen
Schulen ein wichtiges Thema und oft auch ein Problem.
Sarah-A. Bade weist in ihrer Examensarbeit fiir das Lehr-
amt auf erhebliche Defizite in der Aus- und Fortbildung
von Lehrkréften zu den Neuen Medien hin. Auch Zeit-
druck aufgrund gestraffter Curricula erschwerten die
notwendige Auseinandersetzung mit social networks und
Cyber-Mobbing. Andere Lander in Europa seien da weiter.
Immerhin gebe es inzwischen einige hilfreiche priventive
Materialien. (Seite 4)

Telegramm +++ Kinder und Jugendliche in Deutschland
sollen ihre Rechte stirker einfordern konnen. Moglich
macht das ein Zusatzprotokoll zur UN-Kinderrechtskon-
vention +++ Auch in Zeiten des Internets liest fast jeder
Jugendliche Tageszeitungen (42 Prozent), hat die neue JIM-
Studie (Jugend, Information, Multimedia) ergeben +++
Bayern fordert ein Verbot von Scientology, wahrend Baden-
Wiirttemberg die Organisation ,,genau beobachten® will.
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Neue Auflagen

Computerspiele
Fragen und Antworten

Computerspiele
Fragen und Antworten

Uberarbeitete Broschiire.
Schutzgebiihr 0,50 Euro. Ein
Belegexemplar ist kostenlos.
16 Seiten, DIN-A6 lang.

A
Cyber-
Mobbing

Cyber-Mobbing

2. umfassend iiberarbeitete
und aktualisierte Broschiire.
Schutzgebiihr 1,50 Euro. Ein
Belegexemplar ist kostenlos.
24 Seiten, DIN-A6 lang.

Bitte Bestellschein auf Seite 9
benutzen.

AUS DEM INHALT
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Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen riicklaufig

Was Fachleute in der Sucht-
prévention und im Jugendschutz
schon seit langerem wissen, hat
nun die neueste Erhebung ,,Die
Drogenaffinitdt Jugendlicher in
der Bundesrepublik Deutsch-
land 2011 der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) bestitigt: Der Konsum
von Alkohol, Tabak und Cannabis
unter Jugendlichen im Alter von
12 bis 17 Jahren ist in den letzten
zehn Jahren kontinuierlich zuriick-
gegangen. Dagegen ist der Alko-
holkonsum bei jungen Erwachse-
nen zwischen 18 und 25 Jahren
unverdndert hoch; wihrend beim
Tabakkonsum in dieser Alters-
gruppe wiederum ein deutlicher
Riickgang zu verzeichnen ist.”

Rauchen: Besonders markant
ist die Entwicklung beim Rau-
chen bei den 12- bis 17-jdhrigen
Jugendlichen. Man kann sagen:
Rauchen ist bei jungen Leuten
mehr oder weniger out. Hier
ist ein ,,historischer Tiefstand‘
festzustellen. Im Vergleich zum
Jahr 2001 ist die Zahl der 12 bis
17 Jahre alten Raucher von 27,5
auf 11,7 Prozent zuriickgegangen
(siehe Grafik). Zudem gaben 70,8
Prozent der befragten Jugend-
lichen an, noch nie geraucht zu
haben — ein Anstieg um rund 30
Prozentpunkte in zehn Jahren!

1) Die BZgA fragt seit 1970er Jahren die
oben genannten Altersgruppen nach ihrem
Suchtmittelkonsum (Telefoninterviews). Bei
der ,Drogenaffinitatsstudie 2011“ sind 5001
Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
von 12 bis 25 Jahren befragt worden. Der
reprasentative Bericht erfasst nicht nur den
Suchtmittelgebrauch junger Menschen, son-
dern behandelt ebenso langerfristige Trends.

17,5 Prozent gaben an, schon
einmal eine Zigarette probiert zu
haben, aber Nichtraucher zu sein.
Auch bei den jungen Erwachse-
nen (18 bis 25 Jahre) nimmt die
Beliebtheit des Tabakkonsums
ab: Hatten 2001 nur 23,1 Prozent
in dieser Altersgruppe noch nie
geraucht, waren es 2011 immerhin
schon 27,6. Der Anteil der jungen
erwachsenen Raucher schrumpfte
von 44,5 auf 36,8 Prozent.

Alkohol: Beim Alkohol war die
Entwicklung in den letzten zehn
Jahre zwar nicht so auffillig wie
beim Zigarettenkonsum, aber er ist
bei den Minderjahrigen dennoch
signifikant riicklaufig: Von den 12-
bis 17-Jahrigen trinken heutzutage
Hhur 14,2 Prozent mindestens
einmal pro Woche Alkohol (2001
waren es noch 17,9 Prozent). Von
diesen praktizieren wiederum
15,2 Prozent das Rauschtrinken
— fiinf Gldser oder mehr bei einer
Gelegenheit, und zwar mindestens
einmal pro Monat.

Cannabis: Ahnlich sieht die
Entwicklung bei den illegalen
Drogen aus — dies betrifft in
erster Linie Cannabis, da andere
Suchtmittel wie Kokain, Heroin
und Ecstasy, prozentual gesehen,
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Quelle BZgA

sehr selten konsumiert werden.
Wihrend 6,7 Prozent der Minder-
jéhrigen angaben, schon einmal
Cannabis probiert zu haben (2001:
12,8), waren es bei den 18- bis
25-Jahrigen 39,2 Prozent (35,3).

Pravention wirkt

Die BZgA wertet die insgesamt
riickldufige Entwicklung als Er-
folg politischer Priventionsmal-
nahmen: Bei den Jugendlichen
habe ein Umdenken eingesetzt,
sagte die Leiterin der BZgA, Prof.
Elisabeth Pott, bei der Vorstellung
der Studienergebnisse. Kampagnen
wie ,Kenn dein Limit“ hétten
offenbar gefruchtet. In den Kino-
Werbespots dazu sind junge betrun-
kene Leute beim Feiern zu sehen,
Text-Einblendungen beschreiben,
was spater mit ihnen passieren wird
- von der Priigelei iiber das unfrei-
willige Nacktbild im Internet bis
hin zum Unfalltod. Solche Kam-
pagnen funktionierten auch in den
sozialen Internetnetzwerken gut.

Die BZgA stellt jedoch fest,
dass man die jungen Erwachsenen
mit solchen Maflnahmen kaum er-
reiche. Das Rauschtrinken ist unter
den 18- bis 25-Jahrigen stirker
verbreitet als bei den Jiingeren:
knapp 42 Prozent der regelma-
Bigen Alkoholkonsumenten trinken
wenigstens einmal im Monat ex-
zessiv. Fiir die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung, Mechtild
Dyckmanns, ergibt sich daraus die
Forderung, die Bemithungen um
Pravention stirker auf Universi-
titen und Party-Szene auszuweiten.

Wohlstand und
Alkoholkonsum

Eine solche Erweiterung der
Zielgruppenansprache ist letztlich
auch notwendig, da der Alkohol-
missbrauch und besonders das
exzessive Trinken eher bei jungen
Menschen aus sozial hoher gestell-
ten Schichten anzutreffen ist. Dies
bestdtigen die Ergebnisse einer
ebenfalls unléngst verdffentlichten
Studie der Universitit Bielefeld
zum Alkoholkonsum Jugendli-
cher. Danach steige der Alkohol-
konsum mit dem Wohlstand. Was

iibrigens kein neues Phdnomen ist.
Schon seit Beginn einer intensiven
Beschiftigung mit den Folgen
erhdhten Alkoholkonsums seit
Beginn des vorigen Jahrhunderts
war ein solcher Trend (Anstieg
des Wohlstands — hoherer Alko-
holkonsum) zu beobachten.

Nach Auffassung der Koordi-
natorin der Studie, Professorin
Dr. Petra Kolip, tritt das rausch-
hafte Trinken in wohlhabenden
Familien deutlich stdrker auf.
Anders als das tibliche Vorurteil,
das riskanten Alkoholkonsum in
sozial benachteiligten Familien
verortet, zeigten die Bielefelder
Daten, dass riskanter Konsum
in allen Sozialschichten auftritt,
Jungen aber in besser gestellten
Familien deutlich haufiger trinken
und sich auch ofter betrinken als
ihre Altersgenossen aus finanziell
schlechter gestellten Familien.
Den gegenteiligen Trend hingegen
beobachten die Forscher indes
bei den Médchen. Bei Teenagern
mit Migrationshintergrund findet
sich eher selten regelméfiger oder
riskanter Alkoholkonsum.?

Summe der
Praventionshemiihungen
fiihren zum Erfolg

Praventionskampagnen allein
reichten aber nicht, sagte die
frithere Drogenbeauftragte des
Bundes Sabine Bitzing-Lich-
tenthdler (SPD) der Tageszeitung
,,Die Welt“. , Beim Tabakkonsum
beispielsweise haben Rauchfrei-
Kampagne, gesellschaftliche
Stimmung, Tabaksteuererh6hung
und gesetzliche MaBinahmen wie
Jugendschutz- und Nichtrau-
cherschutzgesetz zusammen und
aufeinander gewirkt.” Bétzing-
Lichtenthéler pladiert dafiir, einen
solchen gesamtheitlichen Ansatz
weiter zu verfolgen. Ohne ihn kon-
ne schnell wieder eine ,,Gegenbe-
wegung* eintreten. (Lie/AJS)

www.bzga.de
www.hbsc-germany.de

2) Fur diese HBSC-Studie (Health Behaviour
in School-aged Children) fur die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) - deutscher
Anteil — wurden bundesweit 5800 Jungen
und Madchen (7. und 9. Schulklasse) befragt.
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Schutz vor Reiziiberflutung

Filme gegen die Langeweile
auf dem Autoriicksitz, Horspiele
zum Einschlafen, Fernsehen zum
Abendessen — schon kleine Kinder
werden oft dauerberieselt. Haben
Kinder sich an diese Gerduschku-
lisse gewohnt, wollen sie auch spé-
ter Dinge nur noch so erledigen,
etwa die Hausaufgaben. Eltern
sollten deshalb friih damit anfan-
gen, ihre Kinder vor Reiziiberflu-
tung zu schiitzen, rét Ulrich Gerth,
Vorsitzender der Bundeskonferenz

fiir Erziehungsberatung. ,,Reiz-
schutz ist mittlerweile eine der
wichtigsten Erziehungsaufgaben®,
sagt der Diplom-Psychologe. Als
ersten Schritt konnten Eltern
vollgestopfte Kinderzimmer von
iberfliissigem Spielzeug frei rdu-
men. Eine weitere Moglichkeit sei,
unter der Woche so viele Termine
der Kinder wie moglich zu strei-
chen. Dadurch bleibe freie Zeit
iibrig. (AN/dpa)

Vermehrt Scientologen in der

Piratenpartei?

Die Spitze der Piraten sorgt
sich um den vermehrten Zulauf
von Scientologen in die Partei.
,Der Bundesvorstand verfolgt
aufmerksam das vermeintliche
Engagement von Angehorigen der
Organisation Scientology®, sagte

der stellvertretende Vorsitzende
Bernd Schlémer der Nachrich-
tenagentur dapd in Berlin. Diese
Entwicklung betreffe bisher vor
allem Nordrhein-Westfalen. (FR/
dapd)

Erziehung - Kinder nicht mit Sachwissen

ilberfrachten

Gegen {iberzogenes Leistungs-
denken in der Erziehung wendet
sich der Géttinger Neurobiologe
Gerald Hiither. Viele Friihfor-
derprogramme wiirden Kinder
iiberfordern, sagte Hiither dem
Internetportal katholisch.de. Vier-

jéhrige stellten pro Tag etwa 400
Fragen. Das konnten sie aber
nicht, wenn ihnen stindig etwas
beigebracht werde. Eltern rét der
Forscher zu mehr Gelassenheit und
Gemeinschaften, in denen die Kin-
der sich geborgen fiihlen. (DW)

User beschweren sich am meisten

iiber Werbung

Unerwiinschte Werbung ist ein
grof3es Problem fiir Internetnutzer.
94 Prozent der Beschwerden, die
2011 bei der Internet-Beschwer-
destelle eingingen, betrafen E-
Mail-Spam oder vergleichbare
Argernisse. Die iibrigen sechs
Prozent seien auf rechtswidrige
Inhalte wie Kinderpornogra-
fie, rassistisches Material oder

Jugendschutz-Verstofe bezogen
gewesen, und damit in die eigent-
liche Zustdndigkeit der Stelle ge-
fallen, wie der Verband der Deut-
sehen Internetwirtschaft Eco zum
Safer Internet Day 2012 mitteilte.
2011 sei die Beschwerdestelle
mehr als 55 000 Mal angerufen
worden, rund 15 000 Mal weniger
als noch 2010. (FR/dpa)

Tolle Ferienangebote der

Jugendherbergen in

DJH-Landesverband Westfalen-Lippe gemeinniitzige GmbH
Eppenhauser StraRe 65 * 58093 Hagen - Telefon 02331 9514-0 - Telefax 02331 9514-38 - E-Mail: info@djh-wl.de

Westfalen-Lippe

In der Gruppe fahren — viel sparen

Wer in den Oster-, Sommer- oder Herbstferien in NRW mit einer Gruppe bei uns Urlaub macht,
erhilt einen kriftigen Preisnachlass. +++ Nur 20,90 Euro pro Ubernachtung +++ Inklusive
Vollpension und Bettwésche +++ Ab 7 Ubernachtungen +++ Das Angebot gilt fiir alle Gruppen
ab 10 Personen +++ Ab 15 Ubernachtungen gibt es noch mehr Rabatt: Dann kostet die Uber-
nachtung nur noch 18,90 Euro +++

Im Internet unter www.djh-wl.de finden Sie unter der Rubrik ,Sonderangebote” eine Liste mit
allen Hausern, die sich an der Ferien-Aktion beteiligen. Fiir mehr Informationen stehen wir
Thnen gerne zur Verfiigung.

- Anzeige -

Familienurlaub?

Ferien sind bei uns
Nebensaison!

6 Tage — inkl. Halbpension
in den Jugendherbergen in
Westfalen-Lippe

ab 92,40 Euro
Kinder von 6 bis 12: ab 64,70 Euro

Kinder von 3 bis 5:  ab 46,20 Euro
Kinder unter 3: frei

Erwachsene:

Die Preise gelten jeweils pro Person in den
Ferien von NRW. Fordern Sie die kostenlose
Broschiire ,Zeit fiir die Familie” an.

j%a» scbafr elebtne
www.djh-wl.de ¢
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Internetmobbing in der Schule

Welche Mdéglichkeiten der Pravention und Intervention gibt es?
Ein Uberblick von Sarah-Alena Bade

Provozieren, bedrohen, sexuell belédstigen —
das Problem Internetmobbing oder Cybermob-
bing, wenn es die Nutzung von Mobilfunkte-
lefonen einschlieft, ist im deutschsprachigen
Raum und besonders in Deutschland ein noch
relativ unerforschtes Gebiet. Dabeli tritt es
immer hiufiger auf. Die Spannweite ist hoch,
das Mobbing oftmals nicht bewusst, die Betrof-
fenheit selbst subjektiv und fiir Aulenstehende
manchmal sogar nicht versténdlich oder nur
schwer nachvollziehbar. Worum geht es:

sInternetmobbing ist ein eine Person
diffamierender Tathergang, welcher sich die
Anonymitat des Internets zunutze macht
und aus einer Krafteungleichheit entsteht
oder diese bedingt. Diese Krafteungleich-
heit geht dabei subjektiv von Tater und
Opfer aus. Die drei wichtigsten Merkmale
des Internets, namlich Offenheit, Geschwin-
digkeit und Dauerhaftigkeit bedingen die
Folgenschwere des Internetmobbings. Der
Tatbestand des Internetmobbings ist bereits
mit der ersten Durchfihrung erfullt, da er
potentiell mit vielfaltigen Folgen besetzt
ist.“ (Bade, 2010)

In Deutschland wurden im Jahr 2005 erst-
malig Daten zum Thema Internetgewalt in
einer Studie erhoben. Die JIM-Studie (Jugend,
Information, (Multi-) Media-Studie) bezieht
das Problem seit 2008 in ihre Erhebungen mit
ein. International fand das Thema bereits im
Jahr 2002 das erste Mal Beachtung, intensiv
geforscht wird vor allem im englischsprachigen
Raum. Aktuell werden in Deutschland drei
Schwerpunktbereiche behandelt:

Sexuelle Gewalt im Internet: Erforschung
von Bewiltigungsstrategien der Opfer
sowie Schutz und Unterstiitzung dieser
Opfer.

Erforschung der Beweggriinde der Téter
und Einordnung der Téter in das virtuelle
und reale Umfeld der Opfer.

Qualitative und quantitative Erhebungen
iber Kinder und Jugendliche, welche
bereits Internetgewalt erlebt haben.

Forschungsstand in Deutschland

Im Teilbereich der sexuellen Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche ergaben die Studien
von Katzer und Fetchenhauer (2005 und

2009) eine eindeutige Verkniipfung zwischen
Reallife- und virtuellem Mobbing. Katzer und
Fetchenhauer haben belegt, dass Mobbing im
Internet immer gehdufter auftritt und dass sich
die Téter insbesondere die Anonymitdt des
Internet zunutze machen, etwa
wenn sie Kinder und Jugendli-
che in Chats sexuell belédstigen
(sogenanntes Cyber-Grooming).
Weitere Formen der Internetge-
walt sind: Flaming (Beleidigen,
Beschimpfen), Harassment (Bela-
stigen, Schikanieren), Denigration
(Gertichteverbreitung, Anschwér-
zen), Impersonation (Falsche
Identitdten annehmen), Outing
and Trickery (BloBstellung, Be-
trug), Exclusion (Ausgrenzung),
Cyberstalking (Verfolgung, fort-

Sarah-Alena Bade
Staatsexamen fiir
Lehramt an Haupt- und
Realschulen
Universitat Osnabriick

mobbing erlebt haben oder aktuell erleben.
Alle Erhebungen sind entweder reprisentativ
oder qualitativ und stiitzen sich auch auf For-
schungsergebnisse aus dem internationalen
Raum. Eine aktuelle Studie der Universitdt Ho-
henheim besagt beispielsweise,
dass jeder fiinfte Schiiler bereits
Cybermobbing erlebt hat. Aus ei-
ner im Jahr 2011 durchgefiihrten
Forsa-Umfrage fiir die Techniker
Krankenkasse geht hervor, dass
jeder dritte Jugendliche betroffen
sein soll. Beide Werte zeigen,
dass das Thema bedeutend fiir
die Gesellschaft und damit auch
die Schule ist. Letztlich kommen
die Studien alle zum gleichen
Schluss: Das Problem Internet-
mobbing existiert in Deutschland

wihrende (sexuelle) Beléstigung),
Cyberthreads (Androhung von Gewalt).

Eine fiir die Schule wichtige Erkenntnis
der Studie ,,Gewalt im Web 2.0: Der Umgang
Jugendlicher mit gewalthaltigen Inhalten
und Cyber-Mobbing sowie die rechtliche
Einordnung der Problematik* von Grimm:
Kinder und Jugendliche sind kompetenter im
technischen Umgang mit Computern als ihre
Erziehungsberechtigten. Die klassische Lehr-
Lern-Methodik von Eltern zu Kindern ist so-
mit nicht mehr anwendbar. Diese umgekehrte
Lehr-Lern-Methodik beeinflusst genauso das
Verhiltnis zwischen Lehrkriften und Schiiler/-
innen. Sperren der Schule fiir Webseiten etwa
umgehen die Jugendlichen. Gefordert werden
muss daher dringend eine medienkritische
Haltung der Kinder und Jugendlichen im Um-
gang mit dem Internet. Dazu gehdrten unter
anderem das Wissen liber soziale Netzwerke,
die Verodffentlichung privater Daten und der
Umgang mit Internetmobbing.

In einem zweiten Schwerpunkt werden die
Beweggriinde der Téter erforscht und die Téter
in den virtuellen und realen Lebensbereich der
Opfer eingeordnet. Hier kann oft an klassisches
Mobbing angekniipft werden, auch wenn sich
Internetmobbing aufgrund groferer Reichweite
und besserer Vernetzung mit teilweise Unbe-
kannten etwas anders darstellt.

Der dritte genannte Bereich behandelt vor
allem kleinere Studien. Es existieren derzeit
keine endgiiltigen Daten, wie viele Kinder
und Jugendliche tatsdchlich bereits Internet-

und darf nicht unbeachtet bleiben.

Deutscher Schulsektor liegt hinten

Auch im schulischen Sektor ist Deutschland
im Vergleich zu anderen europdischen Léndern
nicht auf dem aktuellsten Stand: In Frankreich
wird seit Mai 2011 dariiber verhandelt, den
Umgang mit Facebook und anderen Social
Networks in den Schulunterricht einzubinden.
So sollen sich Lehrkréfte in Frankreich im Rah-
men ihrer Aus- und Fortbildung verpflichtend
mit dem Internet befassen und dazu angehalten
werden, Internetmobbingfille zu melden. Es
steht sogar eine Abmachung mit Facebook zur
Debatte, Profile von Schiilern, die das Netzwerk
zum Mobben nutzen und gemeldet werden,
umgehend zu 16schen. Ein solches Abkommen,
sollte es tatsdchlich so beschlossen werden,
wire bisher einzigartig und hétte wegweisenden
Charakter. Frankreich scheint erkannt zu haben,
dass es nicht ausreicht, im Falle von Internet-
mobbing die Téter von der Schule zu entfernen.
Denn die Beléstigungen im Internet konnen ja
trotzdem ungestort weitergehen.

In GroBbritannien und Irland werden bereits
seit einigen Jahren Scouts ausgebildet, und das
Thema wird in den Schulunterricht eingebun-
den. Insgesamt herrscht im englischsprachigen
Bereich ein hoheres Problembewusstsein.
Selbst im Vergleich zu Osterreich scheint
Deutschland riickstindig: Osterreichische
Politiker setzten sich 2011 dafiir ein, einen
Facebook-Fiihrerschein fiir Schulen verpflich-
tend in den Unterricht aufzunehmen.
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Die deutsche Politik ist gefordert, sich nicht
nur intensiver mit dem Thema auseinanderzu-
setzen, sondern es zu einem Pflichtthema fiir
den Schulunterricht und die Lehrer(aus)bildung
zu machen. Allerdings existieren bisher — im
Vergleich zu anderen Gebieten — nur wenige
Materialien, die es Lehrern ermdglichen, sich
umfassend, einfach und schnell iiber das Thema
zu informieren.

In der universitdren Ausbildung wird das
Thema unzureichend behandelt. So gibt es
zwar Seminare zum Thema Medienkompetenz.
In diesen wird das Thema Internetmobbing/
Cybermobbing aber oft nur angeschnitten
oder gar nicht behandelt. Vergleichbar mit der
universitiren Ausbildung sind auch die SchiLLF-
Angebote fiir Lehrer. Hier handelt es sich meist
um Fortbildungen im Bereich Mobbing oder
Medienkompetenz, in denen Internetmobbing
maximal oberflachlich betrachtet wird.

Empfehlenswerte Angebote

Nichtsdestotrotz gibt es einige sehr loh-
nenswerte Weiterbildungsangebote gegen
Internetgewalt fiir Lehrer. So fithrt der Land-
schaftsverband Rheinland seit 2009/10 mit
Schulklassen und Lehrern auf
Anfrage Projekte zum Thema
Cybermobbing durch. Diese
wie auch andere stiitzen sich
vielfach auf das gleiche Materi-
al, hiufig die kostenlos bestell-
baren Unterrichtsmaterialien
von klicksafe. Bei klicksafe
handelt es sich um eine EU-In-
itiative, die in Deutschland von
der Landesanstalt fiir Medien
Nordrhein Westfalen (LfM) und
der Landeszentrale fiir Medien
und Kommunikation (LMK)
Rheinland-Pfalz gesteuert wird.
Die AJS NRW hat ebenfalls eine Broschiire
fiir Eltern und Fachkrifte zu Cybermobbing
herausgegeben (siche Abb.). Erwdhnenswert ist
auch ein Projekt der Westféalischen Wilhelms-
Universitdt Miinster, welches 2010 in einem
Seminar von Pieschl und Porsch entstand. Die
gemeinsam mit Schiiler/-innen entwickelten
Unterlagen kénnen von Schulen als Praventi-
onsmalinahme fiir die Altersspanne der Klassen
fiinf bis sieben angefordert werden.

Bei Fortbildungen fiir Schiiler/-innen und
Lehrkréfte wird auch gern Filmmaterial zur
Veranschaulichung hinzugezogen. Ein Film
aus GroBbritannien ist ,Let‘s Fight it Toge-
ther’. Da dieser Lehrfilm den Schwerpunkt
allerdings bei Handymobbing setzt und Social
Networks aulen vor ldsst, ist er nur noch
als begrenzt zeitgemdll zu betrachten. Das
Problem Cybermobbing (also Internet- und
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Cyber-
Mobbing

Handymobbing) hat sich zu Gunsten des In-
ternets verschoben. Zum Zweck der medialen
Verdeutlichung durch Filmmaterial eignen
sich der englischsprachige ABC-Family-Film
,Cyberbully’ sowie der deutschsprachige, vom
SWR produzierte Kinder- und Jugendkrimi
,Netzangriff’. Sie greifen das Thema Social
Networks und Internetmobbing auf und be-
handeln es fiir die Jugendlichen sorgfiltig,
feinfiihlig und gut nachvollziehbar.

Lehrpldne bremsen aus

Schulen begegnen dem Problem bisher in
der Regel mit dem Verbot von Mobilfunktele-
fonen (festgehalten in der Schulordnung) und
der Sperrung von Social Network-Webseiten an
den Computern der Schule. Dieses Vorgehen
16st aber nicht das Problem. Im Gegenteil:
Es fiihrt dazu, dass kein Problembewusstsein
entsteht und keine Auseinandersetzung mit
Internetgewalt stattfindet, wenn es zu einem
Vorfall kommt. Obwohl sich die meisten Lehrer
der moglichen Probleme durch Internetmob-
bing durchaus bewusst sind, haben aufgrund
der fehlenden Aus- und Fortbildung nur wenige
die Kompetenz, damit addquat umzugehen.
Einfacher ist es, das Thema zu
ignorieren und sich nicht zustin-
dig zu fithlen. Nur wenige, meist
jliingere, Lehrer behandeln das
Problem Internetmobbing der
Dringlich- und Ernsthaftigkeit
entsprechend. Hier besteht drin-

gender Handlungsbedarf. Hinzu
kommt, dass viele Schulen auf-
grund von Kiirzungen der Mittel
durch die Politik keine Schulsozi-
alarbeiter vor Ort haben, die sich
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des Problems annehmen und das
Lehrpersonal unterstiitzen und

entlasten kénnten.

Weiterhin existiert derzeit schlicht und
ergreifend ein Zeitproblem. Selbst wenn Lehr-
kréfte genug Wissen besitzen, um das Thema
angemessen im Klassenunterricht zu behandeln
und auch noch engagiert sind: Das Curriculum
deutscher Schulen ist inzwischen so weit ge-
strafft worden, dass keine Zeit mehr bleibt, um
relevante aber fachfremde Probleme im Unter-
richt zu kldren. Zumeist ist es nicht moglich,
das Thema in den Unterricht einzubinden. Um
das Thema Cybermobbing intensiv aufzuarbei-
ten, miissen sich Lehrkréfte und Schiiler/-innen
nachmittags engagieren, Projekttage einsetzen
und Freistunden opfern. Hier wire beispiels-
weise zu reflektieren, in wieweit die Umstel-
lung auf G8 einen Einfluss auf die Unterrichts-
gestaltung hat(te) oder ob der Wegfall des
Klassenlehrerunterrichts in einigen Bundes-
landern sich negativ ausgewirkt haben kdnnte.

Leuchtturmbeispiele

Es gibt einige wenige Schulen, die den
Umgang mit Cybermobbing tatsdchlich in ihr
schulinternes Curriculum aufgenommen haben,
so z. B. die Humboldt-Schule in Berlin in das
Wahlpflichtfach Informatik der Klasse zehn.
Dies konnte ein Zeichen dafiir sein, dass sich
das Problembewusstsein an Schulen veréndert.
Es wire in jedem Fall wiinschenswert. Schulen
miissen heutzutage bei der Medienerziehung,
zumal im Zusammenhang mit Internet, einen
besonderen Dienst leisten: Viele Eltern der
aktuellen Generation Internet sind nicht aus-
reichend medienkompetent, um ihre Kinder
zu einem verantwortungsvollen Umgang mit
dem Internet zu erziehen — denn sie haben es
selbst nicht gelernt. Umso wichtiger ist es, dass
die Schulen einspringen und aktiv werden. Ein
Schritt in die richtige Richtung ist der Medi-
enpass NRW, der ab dem Schuljahr 2012/13
flachendeckend fiir alle Grundschulen in Nord-
rhein-Westfalen zur Verfiigung stehen soll. Da-
mit soll die systematische Vermittlung von Me-
dienkompetenz in der Schule gestarkt werden.

Problem Cybermobbing bleibt

Festzuhalten bleibt: Cybermobbing ist ein
dringendes Problem an deutschen Schulen. Die
(soziale) Vernetzung mit Hilfe des Internets
wird immer groBer und die Rolle des Internets
gewinnt im Alltag und in der Schule immer
mehr an Bedeutung. Das Internet ist nicht mehr
wegzudenken, es wird auch nicht wieder ver-
schwinden. Also miissen wir lernen, damit zu
arbeiten. Bis dato wissen die wenigsten Lehrer
mit dem speziellen Problem Internetmobbing
umzugehen und werden dazu auch an den
meisten Universitdten nicht ausgebildet. Dies
Defizit gilt es zu beheben. Dazu kann weitere
Forschung beitragen. Zwar existieren fiir Leh-
rer Aus- und Fortbildungsmoéglichkeiten im
Bereich der Mobbing-Pré- und Intervention
sowie Medienerziehung. Diese reichen aber in
Anzahl und teilweise auch Qualitit aufgrund
der spezifischen Reichweite des Internets
und der immer weiter steigenden Vernetzung
der Gesellschaft nicht aus. Derzeit haben zu
groflen Teilen weder Erziehungsberechtigte
noch Lehrkrifte die Kompetenz, Kindern und
Jugendlichen den verantwortungsbewussten
Umgang mit Internet und Internetgewalt zu leh-
ren. Das Problem bleibt also zunéchst bestehen.

Sarah-Alena Bade

Der Artikel basiert auf der Examensarbeit
im Fach Padagogik an der Universitdt Osna-
briick, Fachbereich Erziehungs- und Kultur-
wissenschaften



Jugendschutz durch Gesundheitsforderung
Mit dem Projekt Junior Vital will die Stadt Herten (NRW) die Gesundheit von Kindern

und Jugendlichen verbessern

Seit 1998 ist die Gesundheitsforderung fiir
Kinder, Jugendliche und ihre Bezugspersonen
ein wesentlicher Bestandteil des Kinder- und
Jugendschutzes der Stadt Herten. In der prak-
tischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
(besonders in Verbindung mit der Kampagne
,»Sucht hat immer eine Geschich-
te“ des Landes NRW) wurde
bereits zu diesem Zeitpunkt deut-
lich, dass die gesundheitliche
Situation von Kindern und Ju-
gendlichen besondere Angebote
zur Gesundheitsforderung (in
Kooperation mit verschiedenen In-
stitutionen) zwingend notwendig
macht. Auch die Auswertungen
der Schuleingangs- und Abgangs-
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Sylvia Steffan .
Untersuchungen des értlichen Ge- jygendschutzbeauftragte Bearbeitung der Themenfelder
sundheitsamtes bestitigten dies. der Stadt Herten Erndhrung, Bewegung, Stress-

In 2003 startete in Herten das
~Projekt Vital 50 plus“. Zur Dis-

Fachbereich Familie,
Jugend und Soziales
s.steffan@herten.de

wenn Grundlagen der Gesundheitsférderung
vorab vermittelt wurden, leichter und besser
angegangen und bearbeitet werden.

Der Schwerpunkt des Projektes ,,Junior
Vital“ — Férderung der psychosozialen Befind-
lichkeit und Gesundheit von Kindern, Jugend-
lichen und ihren Bezugspersonen
liegt darauf, die Bereitschaft
der Kinder und Jugendlichen
zu verantwortungsbewusstem,
gesundheitsgerechtem Verhal-
ten und zu einer sachgerechten
Nutzung der Angebote zu stir-
ken. Der stédtische Kinder- und
Jugendschutz steht Institutionen
wie Schule und Kinder- und Ju-
gendfreizeiteinrichtungen bei der

regulation, Suchtprivention und
Sozial- und Medienkompetenz-
forderung zur Seite.

kussion standen der demografische
Wandel, seine Chancen, Risiken und Folgen
und die Frage, wie Herten neue Angebote und
Arbeitspldtze im Bereich der Gesundheits-,
Senioren-, und Freizeitwirtschaft entwickeln
konnte. Parallel dazu entwickelte der Kinder-
und Jugendschutz das Projekt ,,Junior Vital®,
um Kindern, Jugendlichen und ihren Bezugs-
personen den ganzheitlichen Gesundheitsbegriff
durch altersgerechte Angebote ndher zu bringen.

Die dort gemachten Erfahrungen zeigten,
Angebote zur Gesundheitsférderung und
Wellness wurden von den Kindern und Jugend-
lichen positiv aufgenommen, problembelastete
Themen (z.B. im Bereich Sucht) konnten,

Ganzheitliche Gesundheitsforderung ist
deshalb in den Lernorten Schule und in den
Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen gut
aufgehoben. Einerseits werden alle sozialen
Schichten erreicht, anderseits konnen auch
Gesundheitsthemen wie z.B. Ubergewicht,
Korperpflege, weitestgehend ohne Stigmatisie-
rung der Kinder und Jugendlichen bearbeitet
werden. Die angebotenen Projekte werden als
Lebenstraining gesehen. Im Alltag gesundheits-
forderliche Verhaltensmafinahmen zu ermitteln
und umzusetzen, das sind die Aufgaben der
Gesundheitsforderung und Prévention, ein-
schlieBlich der Suchtpravention.

Wie in vielen anderen Jugendamtern werden auch in der Stadt Herten (63 000 Einwohner,

Kreis Recklinghausen, NRW) alle drei Dimensionen (Ebenen) in der Arbeit des Kinder- und

Jugendschutzes bertlicksichtigt: die erzieherische sowie die gesetzliche (kontrollierend-

eingreifende) und die strukturelle Dimension. Dass dies in Herten mdglich ist, hat seinen

Grund - neben politischen und strukturellen Vorgaben — auch in der personellen Ausgestaltung

dieses Fachgebietes. Der Tatigkeitsbereich der Autorin umfasst zu einhundert Prozent den

kommunalen Kinder- und Jugendschutz, was eine gute Voraussetzung ist, innovativ zu sein.

In dem erzieherischen Arbeitsfeld sind neben den Schwerpunkten des praventiven Kinder-
und Jugendschutzes, d.h. der informatorischen und aufklarenden Arbeit und dem Erleben
und Einliben von Lebensstillanderungen, Projekte und Veranstaltungen zu finden, die sich
besonders mit der Gesundheitsférderung und Suchtvorbeugung beschéaftigen. Auf der ge-
setzlichen Ebene wird die Einhaltung des Kinder- und Jugendschutzes in Kooperation mit
anderen, wie Polizei und Ordnungsamt, durchgesetzt, z.B. durch Jugendschutzkontrollen.
Die strukturelle Ebene ist gekennzeichnet durch die Initiierung von Arbeitskreisen, die pro-

jekt- und prozessbezogen arbeiten.

Dariiber hinaus gilt es, Ressourcen an und
in Schulen und Freizeiteinrichtungen zu ent-
decken, wie man Multiplikator/innen, Kinder,
Jugendliche und deren Eltern im Schulalltag
und in der Freizeit wirksam und nachhaltig
unterstiitzen kann, um z.B. den Anforderungen
in der Schule gerecht werden zu kénnen und
dabei gesund zu bleiben.

Das Zusammenspiel von
Gesundheitsforderung,
Suchtpréavention und Jugendschutz

Gesundheitsforderung einschlielich Sucht-
pravention braucht Engagement, Richtung und
Strukturen. Prioritidten miissen klar gesetzt
und Zielgruppen sowie Themenfelder prizise
definiert werden. In diesem Zusammenhang
wurden und werden nachhaltige Konzepte zur
Gesundheitsvorsorge und Gesunderhaltung
nach dem salutogenetischen Ansatz*) entwi-
ckelt und umgesetzt bzw. bewéhrte Priaventi-
onsprogramme eingesetzt.

Voraussetzung fiir eine wirksame (Sucht-)
Privention ist unseres Erachtens, dass Kindern
und Jugendlichen die Méglichkeit gegeben wird,
sich méglichst frithzeitig und kompensatorisch
mit den Themen Erndhrung, Bewegung, Stressre-
gulation und Sozialkompetenz zu beschéftigen.

Mehr Wissen iiber das Zusammenwirken
von Korper, Geist und Seele, die Starkung
des Selbstwertgefiihles und der Lebenszu-
friedenheit, sind gute (Sucht-) Priventions-
Grundlagen und erméglichen Kindern und
Jugendlichen den Herausforderungen des
Lebens moglichst ohne gesundheitsschédliche
Verhaltensweisen standzuhalten. Daher ist
es wichtig, Kindern und Jugendlichen einen
kompetenten und verantwortungsbewussten
Umgang mit stofflichen und nichtstofflichen
Mitteln zu vermitteln und ihnen zu ermogli-
chen, eigenes Konsumverhalten altersgerecht
zu reflektieren. Schule, Gesundheits- und
Jugendhilfe, aber auch das Elternhaus sind
hierbei besonders gefordert.

Suchtprévention wird in Herten als ganzheit-
liche Aufgabe des Kinder- und Jugendschutzes,
der Suchtprophylaxe und der Gesundheits-
forderung gesehen. So werden in den Schu-

*) Salutogenese = Gesundheitsentstehung (von salus, lat.
= Wohlergehen - genese/genesis gr. = Ursprung, Geburt,
Entstehung). Aaron Antonovsky war israelisch-amerikanischer
Medizinsoziologe (1923-1994) und prégte laut Wikipedia den
Ausdruck als komplementaren Begriff zur ,Pathogenese”
= Entstehung einer Krankheit, siehe auch ,Pathos” gr. u.a.
Sucht (Anm Red.)
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len und Freizeiteinrichtungen
und fiir Vereine und Verbédnde
Angebote zur Gesundheitsfor-
derung und Suchtprivention
angeboten und regelmaBig durch-
gefiihrt. Aber auch Familien er-
halten Hilfestellung hinsichtlich
eines gesunden Aufwachsens.

Dariiber hinaus werden fiir die
interessierte Fachoffentlichkeit
Fortbildungen und Fachtagungen
angeboten. Zusétzlich wird in Zu-
sammenarbeit mit dem Arbeits-
kreis Suchtprophylaxe Ostvest
(sechs Stidte des Kreises Reck-
linghausen, Drogenberatungs-
stelle Recklinghausen, Vestischer
Gesundheitsdienst des Kreises Recklinghausen)
auch tiber das Rauchen, Alkoholkonsum, Can-
nabismissbrauch und die sinnvolle Nutzung von
Medien, bzw. iiber die Verhinderung von exzes-
sivem Medienkonsum in unterschiedlichsten
Veranstaltungen aufgeklart

Zurzeit wird vom Kinder- und Jugendschutz
der Stadt Herten in Kooperation mit den in
Herten angesiedelten Institutionen (pro Jahr
rund 80 Institutionen) und Beratungsstellen
eine intensive Zusammenarbeit praktiziert.

Dazu gehoren die Fachstelle Sucht der Di-
akonie Herten, der Gesundheitscirkel Herten,
das DRK Herten, Krankenhéuser, die Fachstelle
Suchtprivention der Drogenberatungsstelle
Recklinghausen, der Vestische Gesundheits-
dienst Kreis Recklinghausen und die Hertener
Selbsthilfegruppen. Besonders zu erwihnen
ist, dass die Selbsthilfegruppen seit Jahren ein
verlésslicher Kooperationspartner sind.

Praxis — vielfiltig und nachhaltig

Zum Thema Gesundheit und
Suchtpravention ist seit 1998 eine
Vielzahl von Veranstaltungen in
Kooperation mit verschiedenen
Partnern durchgefiihrt worden.
Dazu gehoren die Landeskam-
pagne ,,Sucht hat immer eine
Geschichte® (zweimal im Kreis
Recklinghausen mit insgesamt
60 Veranstaltungen fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern in Her-
ten), ferner das Mitmach-Ge-
sundheitsprojekt ,, VollPUR* fiir
die 5. bis 8. Jahrgénge, wodurch
rund 5300 Schiiler/-innen aus
Herten bisher erreicht worden
sind (erhielt den Innovationspreis
beim Verband der Kommunalen Unternehmen
NRW), auBlerdem zahlreiche Maddchen- und
Jungengesundheitstage (z. B. Middchenprojekt-
tage, Jungentrophy).
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Hinzu kamen mehrere Fach-
tagungen zu verschiedenen
Gesundheitsthemen, z.B. Kin-
dergesundheit, Essstorungen,
Jugend und Sucht, Alkohol, Me-
dienkompetenz. Ein besonderes
Augenmerk wurde auf die Arbeit
in Grundschulen gelegt mit dem
Projekt GIGS — Gesundheit in
der Grundschule (Angebote zu
den Themen Erndhrung, Stress-
regulation, Atemschule, Bewe-
gungsforderung, Riickentraining
und Korperpflege).

Mit dem Point-Pass (Punkte
sammeln fiir die Gesundheit)
konnten rund 2500 Teilnehmer/-
innen der Altersklasse der 6- bis 12-Jahrigen
und deren Eltern erreicht werden (rund 30%
der Altersgruppe). Das Projekt wurde beim
1. Deutschen Familientag in Berlin 2006
vorgestellt.

2005 startete das Aktionsbiindnis ,,erndhren,
bewegen, entspannen, und wie!? mit Forde-
rung des Landes NRW. 183 Veranstaltungen
haben seitdem in den Grund- und weiterfiih-
renden Schulen stattgefunden, wobei 2400
Schiiler/-innen und 300 Eltern und Multipli-
katoren erreicht worden sind.

Hinzu kommen viele Auffiihrungen von
Theaterstiicken zum Thema Alkohol, die
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